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|. diferentes como pessoas

Como as impressoes
digitais, nenhuma
pessoa € igual a outra.
Somos diferentes e
essa diferenca é o que
nos faz unicos.

Também pertencemos a géneros, grupos raciais/
étnicos, faixas etdrias, religides, op¢des de vida
diferentes.

Ao nosso lado: tem mulher, tem homem.

Tem preto, tem branco, tem amarelo, tem indio.

Tem velho, tem adulto, tem jovem, tem crianca.
Tem heterossexual, tem homossexual. Tem
pessoas com necessidades comuns e outras,
com necessidades especiais. Essa diversidade
aparece nao apenas em nosso pals, mas em

todo o planeta.

No entanto, algo nos faz iguais:
nossa humanidade e o direito a
ter direitos.

No Brasil, muita gente sofre humilhagao,
discriminacao, violéncia. E muitas vezes, as pessoas nem
sabem que tém direitos. Desconhecem que existem leis
que estao a seu lado.

Esta publicagao pretende ser uma conversa
sobre direitos. Pretende nos ajudar na compreensao de
que os direitos sao instrumentos publicos que podem
e devem ser usados por todos nds para construir
igualdade, consertar o que estd errado e criar cidadania,
democracia e melhor qualidade de vida.



Il. da vida para o papel,
do papel para a vida

Murtas vezes, temos a impressao de que o que
estd escrito no papel fica muito distante do que, de fato,
acontece em nossas vidas. Quando lemos no artigo 208
da Constituicao Brasileira que "'é dever do Estado garantir
o ensino fundamental, obrigatério e gratuito para todos”, e
vemos tantas criancas fora da escola, perguntamos: de que
adianta a Constituicao?

Se pensarmos um pouco, concluiremos que
adianta sim.

Pois o fato de um direito estar
escrito na Carta Magna do
pais significa que temos um
instrumento para exigir esse
direito. Isto €, podemos cobrar
das instituicoes publicas e das
autoridades constituidas a
concretizacao desse direito.

Vamos pensar ao revés: nao estd escrito na
Constituicao que os cidadaos brasileiros tém direito a
voar! Ou seja, mesmo que todos desejdssemos voar, nao
terfamos nenhum instrumento para exigir do Estado

brasileiro esse direito.




Ao folhearmos um documento, seja a famosa Declaracao

Universal dos Direitos Humanos, a Constituicao
Brasileira, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
ou qualquer outro documento nacional ou internacional,
podemos ficar tentados a imaginar que um ser iluminado,
em uma tarde fria de inverno, ou em uma manha de
generoso sol, sentou-se em seu gabinete de trabalho e,
depois de exigir siléncio total até mesmo das moscas,
franziu a testa e pds-se a escrever esses documentos
com dezenas de artigos e centenas de pardgrafos.

Ora, nada mais falso.

Declaracoes, constituicoes,
estatutos, plataformas

de acao, codigos etc. sao,
na verdade, construcoes
coletivas. Atras de cada um
deles, encontramos muitas
lutas e longas negociagoes.

Tomemos, como exemplo, o direito da
mulher votar e ser votada em nosso pais.
Muita gente jovem pode pensar que esse
direito sempre existiu. Mas metade da
populagdo sé teve acesso ao voto em 1932,
Para consegui-lo, vdrias mulheres tiveram
que Ir a luta, “botar a cara para bater".
Muitas foram ridicularizadas,

perseguidas e até hostilizadas. Hoje, a cada
eleicao, podemos comprovar que a luta por
esse direito valeu a pena.




A Declaracdao Universal dos Direitos Humanos foi

proclamada pela Assembléia Geral da Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU) em 1948. O Brasil estd entre os
seus primeiros signatdrios.

O mundo havia acabado de sair da Il Guerra Mundial,
com um saldo de milhdes de mortos e de direitos
humanos destrocados. E interessante atentarmos para
a palavra Universal, pois € o reconhecimento de que
os direitos humanos sao para todos — ndao importando
o lugar, geogréfico e politico, em que as pessoas se
encontrem.

Composta por 30 artigos, logo de entrada, no artigo 2,
estd escrito:

““Toda pessoa tem capacidade para
gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdo, sem
distincdo de qualquer espécie, seja

de rag¢a, cor, sexo, lingua, religido,
opinido politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza,

nascimento ou qualquer outra
condicdo™. (...)




O lobby do batom

Durante a Assembléia

A redacao da Constituicdo Brasileira,
promulgada em 1988, depois de mais de
vinte anos de ditadura militar; mobilizou
Importantes segmentos da sociedade
brasileira. Representantes das mulheres,
dos indios, dos afrodescendentes, dos
trabalhadores, entre muitos outros, lutaram
para que seus interesses e propostas
constassem da redacdo final. A preocupagao
de garantir os direitos democrdticos
perpassa os seus /0 artigos.

Quanto aos direitos
sociais, o artigo 6 diz:

“Sdo direitos sociais

a educacdo, a saude,

o trabalho, o lazer, a
seguranca, a previdéncia
social, a protecdo

a maternidade e a
infdancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma

desta Constituicdo™.

Nacional Constituinte —
momento politico de intensa
discussdo de propostas —,
organizacées de mulheres
batalharam pela inclusao
da igualdade entre mulheres
e homens na Constituicdo
Brasileira. O slogan era
“Constituinte sem mulher fica
pela metade”.

Organizadas em todo o
pais, as mulheres pressionaram
deputados, recolheram adesoes
a abaixo-assinados, acessaram
a midia, redigiram manifestos,
criaram campanhas etc.

Alguns deputados,
diante da pressdo, batizaram
as mulheres organizadas como
o “lobby do batom”. A idéia era
depreciativa. Mas rapidamente
as mulheres inverteram o que
seria “uma ofensa” e assumiram
a expressdo “lobby do batom”
para se referirem ao seu
movimento.

A coisa toda funcionou:
85% das propostas de interesse
das mulheres constam da
redacdo final da ConstituicGo
Brasileira. Uma vitdria do lobby
do batom.




A proépria palavra

discriminava

O termo “menor” presente
no Cédigo de Menores, evidenciava
que a lei ndo era para
todas as criancas e adolescentes,
como é o ECA. “Menor” era
aplicado aqueles que estavam
em situacdo irregular, ou porque
eram carentes economicamente ou
porque haviam cometido alguma
infracdo.

A denominagdo “menor”carregava

uma conota¢do claramente
discriminatéria: os “menores” eram
aqueles pe-quenos pobres, ilegais,
tromba-dinhas, pivetes, carentes,
de rua.

Na Internet,
podemos encontrar,
na integra:

Constituicdo Brasileira
http:/lwww.senado.gov.br_
Estatuto da Crianga

e do Adolescente (ECA)
http:/lwww.unicef.org/brazil
Declaragdo Universal

dos Direitos Humanos
http:/lwww.direitoshumanos/usp.

Ja o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (1990) é
um avan¢o impressionante em
relagdo ao seu antecessor, 0
“Cddigo de Menores' Este até
na denominacao menor |3 trazia
uma discriminagao.

O ECA com 267 artigos, nao faz
distincao de raca, cor, credo, sexo,
religido. Ele considera criangas
(de O a I'l anos) e adolescentes
(de 12 a 18 anos) como sujeitos
de dirertos.



Em seu artigo 3, 0 ECA diz:

““A crianca e o
adolescente gozam

de todos os direitos
fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo
integral de que trata
esta Lei, assegurando-
se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas

as oportunidades e
facilidades, a fim de
lhes facultar o
desenvolvimento fisico:
mental, moral, espiritual

e social, em condicoes
de liberdade e de
dignidade.”




IIl. uma vida com
violéncia

Em um primeiro olhar, podemos entender que a
falta de saldde estd associada a causas organicas, genéticas,
virdticas etc.

Mas quando ampliamos nosso olhar,
vamos perceber que situacoes de
violéncia também adoecem as pessoas.

O reflexo mais direito da violéncia sobre a
saude € a queda da auto-estima e 0 aumento da
vulnerabilidade de quem a sofre. Nas criancas, nos
adolescentes e idosos, por exemplo, esse efeito € mais
intenso. Os primeiros porque dependem dos adultos,
sendo expostos a violéncia com menos defesa; os idosos
porque, via de regra, estao fisica e emocionalmente mais
fragilizados.

Claro que a palavra violéncia admite dezenas de
adjetivagoes: econdmica, social, politica, racial, de género,
doméstica, escolar, de rua etc,, etc. Ela pode ser fisica,
psicoldgica ou, mais comumente, a combinacao dessas
duas modalidades.

De cara, podemos definir melhor nosso terreno e
lembrar:

Se ha vitimas, ha agressores. Se ha quem
é discriminado, ha quem discrimina.

Se ha excluidos, ha quem exclui.

Se ha quem apanha, ha quem bate.



E bom lembrar disso para que a violéncia ndo fique

no ar, nao parega algo cuja solugao é impossivel. Ou
ainda que a violéncia se reduza aquela praticada por
criminosos contra cidadaos honestos.

Murtas vezes, nos, cidaddos e cidadas honestas,
cometemos violéncia. Por exemplo, quando
discriminamos alguém pela raga/etnia, ou porque é
uma mulher, ou pela orientacao sexual, ou pelas origens
geogrdfica ou social, ou por a pessoa ser portadora de
HIV/Aids, ou portadora de deficiéncia.

Outras vezes, discriminamos porque a pessoa € jovem
ou velha demais, ou porque € pobre, ou porque tem
outra religiao diferente da nossa, ou até porque nao
tem religido.

A discriminacdo é
uma violéncia porque
exclui. E mais, ela
constrange e humilha
a pessoa que ¢é
discriminada. Retira
da pessoa seu direitc
fundamental: ser um

sujeito de direitos.




H34 quem diga que o mais dificil de ver pode ser

0 que estd embaixo do nosso nariz. De repente, de tao
dbvio ou comum, ficamos cegos. A violéncia doméstica,
também chamada de intrafamiliar, € um desses casos.

Na maioria esmagadora das vezes, a violéncia
doméstica acontece contra mulheres e criancas. Sua
ocorréncia é motivo de desarranjo de toda a familia. Uma
mulher que apanha do marido ou companheiro apresenta,
muitas vezes, distUrbios emocionais e problemas de sadde.

Uma crianca que cresce vendo o pai bater na
mae tem grandes chances de apresentar problemas
na aprendizagem escolar e em sua estruturacao
psicoemocional. Alguns estudos mostram que a maioria
dos adultos agressores foram vitimas de violéncias quando

criancas, formando, assim, um ciclo dificil de quebrar.




Os géneros feminino e masculino sao construcdes

histdricas, que ditam regras de como mulheres e homens
devem se comportar. Isto €, esses comportamentos nao
estdo escritos em nenhuma drvore da natureza.

Essa constatacdo deve abrir os nossos olhos para
a compreensao das relacdes de género — as relacdes

entre mulheres e homens.

J& sabemos que séculos de
patriarcado — os homens ditando as
regras — colocaram as mulheres em
situacoes de desigualdade e de submissao.
Também ¢ verdade que os movimentos
de mulheres em todo o mundo tém
mudado fortemente essa realidade.

Os homens também sao vitimas
de determinados “papéis sociais: ter que
sempre aparentar fortaleza, ndo chorar,
nao fraquejar; ter que ser o provedor da
familia transformam-se em um fardo dificil

de carregar.

Dica: assista ao video
“Acorda Raimundo...
Acorda!”’

Realizac¢do: Ibase

Esse video é perfeito
para pensarmos sobre
a imposicdo dos papéis
socais e de comportamento
conferidos ao homem e a
mulher.

Nessa historia,
Raimundo é quem fica em
casa cuidando dos filhos e
dos afazeres domésticos e
Marta é a provedora...
Informagoes sobre copias
do video: fone (21) 2509-
0660
E-mail: ibase@ibase.br




Dinamica do jari simulado

Essa dindmica consiste
em dividir a turma em dois
grupos. O primeiro ird falar sobre
as “vantagens” sociais e pessoais
de ser mulher e o segundo sobre
as “vantagens” de ser homem.
Um grupo procurara convencer
o outro.

Em primeiro lugar,

a violéncia contra a mulher é
uma violéncia contra os direitos
humanos,

pois pde em xeque a integridade fisica e moral da pessoa.
Em uma situacao de violéncia, nao hd didlogo nem
negociagao.

Dialogo e negociacdo sao
ferramentas basicas para que
seres humanos, em qualquer
nivel de relacao, encontrem
caminhos para um acordo.

Mulheres em situagao de violéncia apresentam varios
problemas de salde, desde problemas psicoldgicos até
conseqUéncias fisicas.

Isso sem falar nos distirbios de ordem econémica

— mulheres agredidas faltam mais ao trabalho e produzem
menos. Além disso, hd os distdrbios de ordem emocional
para os filhos e as filhas: quem n3ao entende o valor da
negociacao em casa, nao poderd entender o valor da
negociacao na escola e na vida.



|

cumplicidade com a violéncia que nao ajuda em nada.

Quando silenciamos frente a uma violéncia,
estamos sendo cdmplices. E importante lembrar que,
durante muito tempo, a violéncia doméstica foi “tolerada”
pela sociedade. Essa tolerancia serviu como uma especie
de aprovagao para os homens agressores.

As mulheres sao um bom exemplo do valor da
organizacao e da luta por direitos. No Brasil, temos 307/
Delegacias Especializadas no Atendimento as Mulheres.
Criadas em 1985, elas sao frutos de batalhas do
movimento feminista.

Também existe a Plataforma
de Agao Mundial, da qual o Brasil €
signatdrio. O documento foi acordado

na IV Conferéncia Mundial da Mulher
da ONU, em Pequim, no ano de 1995.




Plataforma de Acio (Pequim, 1995)
Doze areas de interesse das mulheres no mundo todo

|. Pobreza - que afeta de forma desigual mulheres e homens.

2. Educacdo e Capacitacdo - que devem ser exercidas sem
discriminar meninas e mulheres.

3. Saude - que deve garantir o direito das mulheres ao controle
reprodutivo e sexual, sem discriminacdo nem violéncia.

4. Violéncia - que deve ser duramente combatida e condenada
pelo Estado e pela sociedade.

5. Conflitos armados - mulheres e meninas devem ser fortemente
protegidas, uma vez que sdo as mais afetadas pelas guerras e pelo
terrorismo.

6. Economia - deve haver remuneracdo igual por trabalho igual
entre homens e mulheres e criacdo de acoes afirmativas que
permitam o real acesso das mulheres a renda.

/.Exercicio do Poder - devem ser criados mecanismos que favorecam
a igualdade de participacdo das mulheres nas decisoes politicas,
diminuindo, assim, o atual desequilibrio nas relacées de poder.

8. Mecanismos Institucionais para a Eqiiidade - que entre
as vdrias medidas possiveis esteja a da integracdo de perspectivas
de género nas politicas publicas.

9. Direitos humanos - que os direitos humanos de mulheres e
meninas sejam parte integrante dos direitos humanos universais
e, portanto, em todos os principais instrumentos internacionais de
direitos humanos fica vetada a discriminagdo de género por parte
dos Estados.

0. Meios de comunicacdo - que seja monitorada a imagem
da mulher na midia e desencorajada a insercdo da mulher como
objeto sexual e de consumo.

I I. Meio ambiente - que se criem mecanismos para a maior
participacdo da mulher nas decisbes relativas a questoes de meio
ambiente e desenvolvimento sustentavel.

2. A menina - Que sejam combatidas e condenadas quaisquer
formas de abuso contra meninas e jovens mulheres, com énfase em
uma educagdo ndo discriminatéria.

(Fonte: Maria, Maria, revista do Unifem, niumero 2, ano 2000)




O combate a violéncia contra a mulher, seja dentro
de casa, no trabalho, na rua, € um dos pontos de destaque
da Plataforma de A¢ao Mundial, na qual é recomendado

que

‘““a violéncia contra a mulher
deva ser duramente combatida
e condenada pelo Estado e pela
sociedade”.

H3 também outra importante convencao
internacional a favor dos direitos humanos das mulheres.
Trata-se da Convencao sobre a Eliminacao de Todas as
Formas de Discriminagao Contra a Mulher (CEDAW),
aprovada pela Assembléia das Nagdes Unidas em 197/9.

A CEDAW foi um passo fundamental para dar
visibilidade, em todo o mundo, as discriminacdes sofridas

pelas mulheres.




Criancas e adolescentes costumam ser as

principais vitimas da violéncia. A popular frase "“sao as
criangas quem mais sofrem” expressa uma verdade
em situagOes de conflito, de pobreza, de exclusao
socioecondmica e de desarmonia familiar.

Nesse panorama, a escola, com uma boa proposta
pedagdgica, pode ser um espaco de inclusdo das criangas,
dos jovens e da comunidade. Um espago nao somente
de transmissao de conhecimento, mas um lugar de
acolhimento. E também um férum de questionamentos,
discussao e busca de solu¢ao de problemas.

A escola pode ser um exemplo de exercicio de
direitos e de eqUidade, muitas vezes ausente das casas e,
em geral, das ruas.

A violéncia domeéstica contra meninas

e meninos é um fato tao assustador quanto

real. Ela nao esta restrita a nenhuma classe

social, atinge criancas ricas e pobres.




E um flagelo e um sofrimento que pode ser

traduzido em agressdes psicoldgicas, fisicas e sexuais.
Junta-se dependéncia econdmica com dependéncia
emocional mais fragilidade fisica e teremos a vitima
ndmero 1 de adultos violentos.

As Causas que empurram meninas € meninos

para as ruas e, portanto, para um mundo desprotegido e
Injusto sao variadas e, na maioria das vezes, combinadas.
Dificilmente vamos encontrar um Unico motivo, o mais
comum € a combinacdo entre pobreza econémica, maus-
tratos familiares e fracasso escolar.

Estdo af dois problemas a serem combatidos: a
desigualdade econdmica extremamente excludente e a
violéncia doméstica extremamente silenciada.

Soma-se a tudo isso a falta de acesso a uma

educacao includente.

Tudo. A integridade fisica e emocional de criancas
e adolescentes sao responsabilidades de todos nds. Essa
consciéncia estd expressa tanto no artigo 4 do ECA,

quanto no artigo 227 da Constituicao:




“E dever da familia, da sociedade

e do Estado assegurar a crianca

e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo,
ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e
comunitdria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia,
crueldade e opressdo.”

trabalho doméstico a uma desvalorizacao por conta

da heranca cultural, na qual as meninas sao criadas
para serem mais passivas, para acertarem com maior
resignacao a realidade em que estao mergulhadas,
mesmo quando essa realidade € um rosdrio de
opressoes.

H34 também a questdo do abuso sexual, que vitima

um ndmero bem maior de meninas do que de meninos.

Isso tem que ver diretamente com as relacoes de género

e a maneira, muitas vezes doentia, com que a sexualidade

é vivenciada em nossa civilizacdao. Todo abuso sexual é,

antes de mais nada, uma manifestacao de poder, na qual a

crianca € “coisificada” pelo abusador.



Na maior parte dos casos, ela ocorre por

“descuido” dos jovens parceiros. Isso nos remete ao
problema da falta de prevencao, ou seja, a um problema
de educacado. Adolescentes de ambos 0s sexos deveriam
estar informados sobre os métodos contraceptivos
e preventivos de doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) e do HIV/AidSs.

A gravidez precoce costuma virar uma dor de
cabeca, na medida que, via de regra, pais jovens nao
tém autonomia financeira e para a maioria deles fatta
maturidade para encarar a parada.

Outra conseqiiéncia preocupante é que a jovem
mae terd sérias dificuldades em seguir estudando e
investindo em projetos profissionais. E dentro de uma
cultura que apregoa que "o filho € da mae", suas chances
de ganhar autonomia ficam seriamente comprometidas.

Isso sem falar que a gravidez
precoce, 0 aborto clandestino e
a Aids sao causas freqientes de
mortalidade dessas jovens.

Por fim, devemos lembrar
dos direitos sexuais e reprodutivos,
que garantem acesso a informacoes
acerca de métodos contraceptivos
e, do outro lado, a garantia plena de

acompanhamento preé-natal.




Dica: assista ao video

‘““Meu nome é Joio”
Realiza¢io: Ibase

A luta de um menino de
rua para conseguir seu primeiro
documento, que, na verdade, é a
luta para recuperar a cidadania,
até entdo sempre negada.
Informagées sobre cépias do
video: fone (21) 2509-0660
E-mail: ibase@ibase.br

que oprime mulheres e meninas também
faz mal as criancas e adolescentes do sexo
masculino.

Bem cedo os meninos comecam a aprender
a reprimir suas emogoes, afinal “homem nao chora”.
Os jovens sentem o abismo entre o modelo de
masculinidade, que os coloca como provedores e
vencedores naturais, e a realidade econdmica, que 0s
marginaliza, traduzida na falta de oportunidade para
arrumar um emprego, 0 que os exclui de qualquer chance
de ascensao social.

Hoje sdo os meninos que mais se envolvem, ora
como vitimas, ora como promotores, em situacdes de
violéncia.

Sao os que
mais se metem com
as drogas. Sao 0s
que mais correm
riscos. Sao os que

mais morrem.




Pessoas
com mais
de 60 anos

Para a OMS — Organizagao Mundial de Sadde, um dos
principais organismos das Nag¢des Unidas, pessoas com
mais de 60 anos sdao consideradas idosas, ou seja, pessoas
de terceira idade.

Esse segmento da populacao, no Brasil e no mundo
inteiro, tende a crescer, por uma razao dbvia, o
progressivo aumento da expectativa de vida. Estima-se
que em 2025 o Brasil terd a sexta maior populagao idosa
do mundo.

Todos nds, se tivermos sorte, envelheceremos. Pois s6
nao envelhece quem morre antes.

9;«36&’/(/ @avva’/ueé/w'c&: urnae
resporscbilidade de todos

Quando envelhecemos, levamos o retrato de nossas vidas.
Isto €, o grau de qualidade de vida (ruim, média, boa)
vem no pacote. Mas de maneira geral, 0s idosos sao mais
suscetiveis a enfermidades.

Para muitos homens e mulheres no Brasil, envelhecer
pode ser amargo. Por razdes econdmicas, as
aposentadorias, em geral, sao magérrimas. E, muitas
vezes, 0 idoso, por ndo fazer mais parte da engrenagem
produtiva do capital, é desvalorizado.

Faltam atividades de lazer, entretenimento etc. para os
velhos. Facilmente eles sao relegados ao espago das casas

ou deixados em asilos, condenados a solidao social.




Muitos idosos também s3ao vitimas da violéncia

doméstica. Ela se expressa de forma subjetiva
(humilhagdes, xingamentos, chacotas) e objetiva (maus-
tratos fisicos).

No entanto, os idosos tém direitos fundamentais
expressos no artigo 230 da Constituicao Brasileira:

““A familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacdo
na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-
lhes o direito a vida.”

E a Politica Nacional do
ldoso, criada em 1998,
deixa claro que “todo
cidaddo tem o dever de
denunciar a autoridade
competente qualquer
forma de negligéncia ou

desrespeito ao idoso.”




S3o as pessoas que apresentam deficiéncias de ordem
fisica, sensorial ou mental, quando comparadas com

o padrao da maioria. Assim, um individuo paraplégico

ou portador da sindrome de Down (pejorativamente
chamada de mongolismo) tem necessidades especiais que
devem ser atendidas.

O exercicio da alteridade

— reconhecer o outro — é um
grande desafio para todos nés.

H4 uma tendéncia geral de se aproximar do “igual” e se
afastar do “diferente”. Esse afastamento pode se dar por
diversas razoes: medo, ignorancia, preconceito, intolerancia.
As pessoas portadoras de necessidades especiais sabem
muito bem o tamanho da batalha para abrirem espaco

em um mundo nao desenhado para elas.
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provocam uma segregacao que fere os direitos
fundamentais dessas pessoas.

A violéncia doméstica também atinge os portadores de
deficiéncia. Ha casos de criangas que viram verdadeiras
“prisioneiras” em suas casas. Criangas para as quais sao
negados o direito a escola e o convivio com outras
pessoas.

O artigo 227 da Constituicao Brasileira diz ser dever
da familia, da sociedade e do Estado:"(...) a cria¢do de
programas de prevencdo e atendimento especializado para
os portadores de deficiéncia fisica, sensorial ou mental,
bem como da integracdo social do adolescente portador
de deficiéncia, mediante o treinamento para o trabalho e
a convivéncia, e a facilitacdo do acesso aos bens e servicos
coletivos, com a eliminacdo de preconceitos e obstdculos

arquitetbnicos.”




H4 outras formas de violéncia que, as vezes, de tao

comuns, parecem “naturais”. Mas para as pessoas que as
sofrem ndo hd nada de comum ou “natural’” nelas.
Essas violéncias se manifestam na prdtica de
intolerancias que, por seu turno, levam a discriminagoes.
Discriminar € a forma mais eficiente de excluir.
A maneira mais eficaz de despir uma pessoa de seus
dirertos.

Durante muito tempo, o Brasil alimentou

um mito, que mais atrasou do que favoreceu nosso
desenvolvimento: o mito da “democracia racial”.

Na verdade, tratava-se de um “pacto de
hipocrisia”’, no qual a igualdade entre brancos e negros
era afirmada. Ora, basta olhar para os lados para perceber
a mentira toda.

Nascer branco, em nosso pals, € um passaporte
para algumas oportunidades. Nascer negro € um
obstdculo.

Vejamos a piramide socioecondmica brasileira:
homens brancos, mulheres brancas, homens negros,
mulheres negras.

A maior parte dos estudiosos concordam no
seguinte: ndo € a pobreza que leva ao racismo, € o
racismo que leva a pobreza.

Eles tém toda razdao! A populacao negra brasileira
teve, historicamente, seus direitos humanos desprezados,

quando nao ignorados.




Conferéncia Mundial

contra o Racismo,
convocada pela ONU

Em setembro de 2001, na
cidade de Durban, Africa do
Sul, paises de todo o mundo
participaram na lll Conferéncia
Mundial contra o Racismo,
a Discrimina¢do Racial,
a Xenofobia e as Formas
Conexas de Intolerdncia.

Essa Conferéncia produziu uma
Declaragcdo e uma Plataforma
de Acdo que todos os governos
devem respeitar.

Entre as grandes vitérias
do encontro estda o
reconhecimento, por parte
de |73 paises, de que “a
escraviddo é um crime contra
a humanidade e que o
trafico de escravos trouxe
consequéncias que estdo na
origem de muitos problemas
atuais: exclusdo, pobreza,
racismo, xenofobia e toda ma
sorte de discriminagoes”.
Agora, cabe a nds cobrar, em
forma de programas e politicas
publicas, tudo aquilo que o
governo brasileiro assinou em
Durban.

O pardgrafo 42 do artigo quinto da

Constituicao Brasileira diz:"a pratica do racismo
constitui crime inafiangavel e imprescritivel, sujeito
a pena de reclusdo, nos termos da lei.”

Ehd a lei Cad (Lei 7.716 de janeiro de
1989), que prevé penas de 1 a 5 anos, sem
direito a fianga, para crimes raciais.

Outras pessoas perseguidas pela

intolerancia e discriminacao sao as que fazem
uma opgao sexual diferente da maioria. Por
exemplo, homens gays, mulheres |ésbicas,
bissexuais e transgéneros — homens que se
sentem mulheres; mulheres que se sentem
homens.

Essa intolerdncia nem sempre € direta.
Muitas vezes, ela vem expressa em apelidos e
piadinhas homofdbicas.

O direito de amar quem

quer que seja € um direito tao

fundamental quanto o direito a

vida.



A preferéncia sexual pertence a esfera privada da

pessoa.
A Constituicdo Brasileira, no pardgrafo 10 do
artigo quinto, deixa claro:‘'sdo inviolaveis a intimidade, a
vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado
o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violagdo."
O artigo |12 da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos € inequivoco: “Ninguém serd sujeito a
interferéncias na sua vida privada, na sua familia, no seu lar
ou na sua correspondéncia, nem a ataques a sua honra e
reputacdo. loda pessoa tem direito a protecdo da lei contra

tais interferéncias ou ataques.’

Toda pessoa € livre para ter

fé na divindade e na forca que quiser,
OU Mesmo para nao crer em nada.
Catdlicos, umbadistas, protestantes,
candomblecistas, mulcumanos, sufistas,
espiritas, budistas, zen-budistas etc.
tém direrto a cultivar livremente suas
crencas. A religido € uma questao

de foro intimo e como tal deve ser

respeitada.

Resisténcia e vida

Durante séculos da

nossa histéria, as religioes afro-
brasileiras foram perseguidas.
Eram consideradas “inferiores”
ao catolicismo e “negras” demais
para serem levadas a sério pela
mentalidade branca-européia.
Mas, por serem a expressdo
interior de pessoas e de culturas,
as religioes afro-brasileiras
resistiram.
Vencendo preconceitos e
discriminacoes, elas estdo ai,
vivas em suas manifestacoes e,
hoje, garantidas em documentos
na-cionais e internaciondis.




O direito a professar livremente uma crenca

aparece na Declaracdao Universal dos Direitos Humanos,
no artigo 18:"Toda pessoa tem direito a liberdade de
pensamento, consciéncia e religido. Esse direito inclui a
liberdade de mudar de religido ou crenca e a liberdade de
manifestar essa religiGo ou crenca pelo ensino, pela pratica,
pelo culto e pela observéncia, isolada ou coletivamente, em
publico ou em particular.’

Também aparece na Constituicao Brasileira,
pardgrafo 6 do artigo quinto: “é inviolavel a liberdade de
consciéncia e de crenc¢a, sendo assegurado o livre exercicio
dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protecdo
aos locais de culto e a suas liturgias.”
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Nos, seres humanos, somos
pessoas politicas. Estamos sempre
dialogando, nos contrapondo
ou pactuando. Estamos sempre
negociando, isto €, tentando
encontrar um acordo entre

partes.




Para isso, fazemos uso da razao e, muitas vezes,

da intuicdo. Tragamos objetivos, fazemos diagndsticos,

desenhamos estratégias. E todo mundo faz isso: da dona

de casa ao presidente da Republica.

A Unica garantia para que esse processo de

negociacao de interesses funcione € a prdtica de uma

ética de direitos. Nessa €ética, o “artigo” essencial €

o respeito as opinides dos individuos, associacdes,

organizacdes e partidos.
Saber ouvir opinides
contrarias as nossas é
sabedoria.
Tentar encontrar os
pontos em comum,
os pontos de encontro,
€ uma sabedoria

ainda maior.

A/ ACH VU

De todos os sistemas politicos inventados, a
democracia é o mais afeito a pluralidade, uma vez que
pressupde sistemas de consulta (o voto, por exemplo) e
liberdade de opiniao e organizagao.

Nao € um sistema perfeito — a democracia leva em
conta a maioria e sempre deixa descontente a minoria
— mas € 0 mais proximo dos ideais de justica social e de
uma cultura de direitos.

Outra caracteristica interessante da democracia
é que ela estd sempre sendo aperfeicoada. Sempre
podemos imaginar e lutar para melhora-la.



V. formando a Rede

N\ °

contra a Vol

A violéncia pode e deve ser enfrentada. Seja social
ou domeéstica, ela € a negacdo do direito a ter direitos. A
violéncia fere, humilha, atrasa e cala as vozes.

Para uma sociedade crescer, ela precisa incluir as
diversas falas, os vdrios dizeres que a compdem. Portanto,
lutar contra a violéncia € lutar pela concretizacao dos
direitos de uma pessoa, de uma comunidade, do planeta.

Os documentos que tratam dos direitos podem
ser usados como instrumentos contra as violéncias. Para
que iSsO 0CorTa, € necessario conhecé-los
e populariza-los.

Quanto mais

pessoas conhecerem

a Declaracao Universal dos

Direitos Humanos,

a Constituicao Brasileira,

o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
as Plataformas de Acao de

Conferéncias da ONU,

entre outros, mais poderosos

os documentos e as pessoas se tornam.
O nosso desafio, enquanto cidadaos e
cidadas conscientes, é fazer com que essas
conquistas saiam do papel para a vida.

_



Organizar-se € a forma mais eficaz de defesa da
cidadania.

Associacoes, partidos, sindicatos, organizacdes nao
governamentais, organizagoes beneficentes, igrejas, grupos
organizados, centros comunitdrios, entre outros, formam a
rede civil de defesa dos direitos.

E extremamente proveitoso saber como atuam
e onde estdo. Todas essas formas de organizagao podem
ajudar a comunidade na resolucao de problemas, visando

ao fortalecimento das pessoas e dos diferentes grupos

sociais.

Nas esferas federal, estadual e municipal hd uma
série de organismos dirigidos ao enfrentamento da
violéncia e da discriminagao, alguns com a participagao da
sociedade civil.

Sdo exemplos as Delegacias da Mulher, os
Conselhos Tutelares, de Saude, da Mulher; do Negro, do
ldoso, da Crianca e do Adolescente, entre outros.

E importante n3o esquecer que esses espacos
foram criados para cumprir funcdes a eles atribuidas.

Cabe a populacao procurd-los e cobrar
resultados.



VI. uma cultura de

A educacado, formal e informal, tem papel ¢
destaque na formacgao de pessoas cidadas.

Ao conhecer nossos direitos, somos capaze
pensar estratégias para reivindicd-los. E também nc
tornamos aptos a multiplicar esse conhecimento
onde atuamos, por onde passamos.

A consciéncia € uma luz que ndao depend
de eletricidade nem de bateria. Ela € movida pot
combustivel muito especial: o conjunto dos noss
conhecimentos.

Existe um velho provérbio chinés que diz:
ndo fazer é ainda ndo saber.

Pois entdo fagcamos! Vamos multiplicar o
entusiasmo por uma vida com dirertos. Isto €, vame
lutar para que todos tenham acesso a dignidade e
expressao de ser como se €.

Diferentes como pessoas, como ragas/etnias
COmMO grupos, mas iguais em direitos.

Como cidaddos e cidadas, nao podemos resc
todos os problemas.

No entanto, como escreveu o poeta Antonic
Machado, “Caminhante ndo ha caminho / se faz cami
ao andar”,

nos devemos e podemos
construir um mundo onde

caibam todos e todas nos.
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IBEAC
Fundado em 1981, o IBEAC — Instituto Brasileiro de Estudos e
Apoio Comunitdrio - tem como missao contribuir para a criagao e
fortalecimento de uma cultura de direitos humanos,
uma cidadania ativa e uma democracia participativa e solidaria, por
meio da organizacao, formacao e participacao
de setores da sociedade nas realidades locais e regionais.

O IBEAC, por intermédio do Programa de Formagdo em Direitos
Humanos, j4 realizou quase uma centena de cursos e oficinas em todas
as regioes brasileiras, com o objetivo de formar
liderancas com protagonismos comunitdrios,
sociais e politicos, tendo como perspectiva
o enfrentamento das diferentes
formas de violéncia.

Programa Nacional Paz nas Escolas
As principais diretrizes do Programa Nacional Paz nas Escolas
sao a solidariedade, o respeito aos direitos humanos
e a promog¢ao de uma cultura de paz e nao-violéncia. .
Criado em 1999, o Paz nas Escolas trabalha com acdes que envolvem
professores, alunos, funciondrios e comunidade. Essas acoes se traduzem
na criagao e no fortalecimento de organizacoes
estudantis e na capacitacdo de professores,
policiais e agentes comunitdrios
em curriculos de ética e cidadania,
entre outras iniciativas.
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