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Carta do nosso time

03

Em 2022, um ano difícil e desafiador, o time IBEAC conseguiu
manter suas linhas de atuação e desenvolver novos projetos com
bons resultados e impactos, a partir do engajamento da
comunidade, de nossos/as colaboradores/as e parceiros/as.

Nas próximas páginas compartilhamos essa história. Boa leitura!

Time gestor do 

Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitário - IBEAC

   No auge dos seus 41 anos, o IBEAC reviveu em 2022, a defesa e fortalecimento da
democracia, estímulos à participação cidadã e à solidariedade, a valorização dos direitos
humanos, das diversidades, da equidade para todas, todos e todes. Retomamos as ações
presenciais no início do ano, voltando a ocupar mais e mais lugares, compartilhando nossa
experiência do fazer com a comunidade e parceiros, como força motriz de transformação positiva
no território. 
    Em 2022 foram destaques:
   Em maio a defesa de doutorado de Flávia Kolchraiber, Gestora de Projetos do IBEAC. A tese
apresentada à Universidade Federal de São Paulo com o título “Meditação em compaixão e
vulnerabilidade social: combinações possíveis para o bem-estar individual e comunitário” concluiu
que as práticas de autocuidado tiveram efeito positivo sobre o bem-estar individual e na
dimensão coletiva em Parelheiros. Ondas de autocuidado e cuidado têm potencializado o
engajamento comunitário para a promoção do letramento emocional e a valorização da equidade
social.
   Em novembro as diretorias do IBEAC e da Cooperapas assinaram a escritura do terreno em
Parelheiros, doado pelos proprietários da empresa Pietra Serena.  Esse foi mais um passo para o
reflorescimento da Biblioteca Comunitária Caminhos da Leitura e para a valorização e
multiplicação dos recursos, tecnologias sociais e experiências do IBEAC no território. Os 20 mil
metros quadrados vão abrigar “Todos nossos sonhos”.
    Ainda em novembro foi lançado em Parelheiros, o livro “Parelheiros idas e vi(n)das: ler, viajar e
mover-se com uma biblioteca comunitária” adaptado da pesquisa de mestrado de Bel Santos
Mayer, coordenadora do IBEAC. A biblioteca é apresentada como um ponto de partida para a
compreensão de uma realidade complexa e surpreendente: a transformação de jovens
leitores/as. Como esse equipamento cultural comunitário desencadeou uma serie de
transformações, desde sua criação com presença ativa dos jovens, passando pelas formas de
atuação e as práticas coletivas que têm o direito humano à literatura para todos como princípio
norteador. 



Sobre nós

O Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitário – IBEAC foi criado na cidade de São Paulo
em 1981, com a missão disseminar a cultura de direitos humanos, por meio da transformação de
pessoas, comunidades e territórios, fortalecendo a cidadania participativa, criativa e solidária.
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Desde 2008, concentra suas atividades em Parelheiros,
periferia do extremo sul da cidade de São Paulo,
considerada a Amazônia Paulistana. Ocupando 25% do
território municipal, é responsável pelo fornecimento de
1/3 das águas consumidas, pela renovação do ar e pela
produção de alimentos orgânicos que abastecem a cidade.
Tem 155.468 habitantes sendo 51,1% meninas e mulheres,
56,6% pretos e pardos, a 3ª maior porcentagem da cidade,
49,4% dos moradores têm de 0 a 29 anos 1ª maior % de
população jovem, assim como a 1ª maior % de crianças de 

"Nossa causa:
Parelheiros ser o
melhor lugar
para se nascer e
viver"

Nesse contexto as ações do IBEAC acontecem por meio de quatro
linhas de atuação:

Acesso à Literatura Para Conhecimento,

Autoconhecimento e Transformação

Cuidados prioritários com excelência da primeira

infância desde a barriga - direitos das gestantes,

mulheres, bebês e crianças pequenas

Incentivo e apoio ao empreendedorismo

social com propósito e dignidade

Comunicação como direito

humano e educomunicação

0 a 6 anos (11,6%) da capital paulistana, segundo dados do Mapa da Desigualdade 2022 da Rede
Nossa São Paulo. Com relação aos Direitos Humanos, o coeficiente de pessoas vítimas de
violência de racismo e injúria racial para cada 10 mil ha. é de 0,51, o 13º menor e o coeficiente
da violência homofóbica e transfóbica para cada 100 mil ha. é de 0,6 o menor da cidade. Na
Segurança Pública o coeficiente de mulheres vítimas de feminicídio, para cada 10 mil mulheres
de 20 a 59 anos é de 1,5 o 10º maior de SP. Na Saúde 11,6 % dos nascidos vivos são de
parturientes com menos de 20 anos, o 8º pior índice da cidade, que era bem mais alto quando
chegamos. Na Cultura dados públicos informam que não há espaços culturais independentes na
região, mas o IBEAC mantem 4 Bibliotecas Comunitárias no território. No Meio Ambiente a
emissão de poluentes atmosféricos por é de 0,03, o 2º menor, e a quantidade de resíduos
sólidos coletados per capita é de 0,26 toneladas, o 5º menor de SP.



2. Fome zero e agricultura sustentável

3. Saúde e Bem-Estar

4. Educação de qualidade

5. Igualdade de gênero

10. Redução das desigualdades

17. Parcerias e meios de implementação

11. Cidades e comunidades sustentáveis

12. Consumo e Produção Responsáveis

6. Água potável e saneamento

15. Vida Sobre a Terra

IBEAC e os ODSs
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As ações do IBEAC em Parelheiros estão alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável - ODSs uma vez que tem potencial para contribuir de forma propositiva com a
qualificação da educação, com o desenvolvimento local de forma sustentável, com o incentivo à
produção e consumo de alimentos saudáveis, além do respeito e reconhecimento da diversidade
e direitos das mulheres. Durante o relatório, os ícones abaixo identificarão quais ODSs os
nossos projetos estão relacionados. São eles:

16. Paz, justiça e Instituições eficazes
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Interagentes

12.394
interagentes impactados

diretamente pela
Organização em 2022

Série histórica (2019-2022) de atendimento de público prioritário

2.134

6.194

11.874 12.394

**público prioritário

**Interagentes: Um conceito difundido pelas Bibliotecas Comunitárias, que reconhecem nos indivíduos uma
dimensão relacional. Os participantes não são vistos como "público-alvo" ou "usuários”, mas como sujeitos
que configuram as práticas, reflexões, causas e espaços, numa relação dialógica e horizontal. 
**Público Prioritário são pessoas que participam diretamente das atividades oferecidas pelo IBEAC
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0 a 6 anos
54.7%

7 a 11 anos
17.3%

12 a 14 anos
9.8%

18 a 29 anos
9.5%

15 a 17 anos
5.4%

30 anos ou mais
3.3%

Mulher
57.1%

Homem
42.9%
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Faixa etária

*Parte dos dados do mapeamento dos interagentes são apresentados como "Sem Informação" devido a
dificuldade de registro deste perfil nas ações em ambientes online, em ruas e outros espaços abertos ou
muito grandes. Estamos em processo de aprimoramento desses registros.

Gênero

"A memória é
mesmo o mais

generoso dos
retratistas"

Um Defeito de Cor - Ana
Maria Gonçalves 

*Dos 57,2% que informaram idade

*Dos 62,3% que informaram gênero



Negra
66.5%

Branca
33.5%

IBEAC | RELATÓRIO ANUAL 2022 08

Raça/cor

*Parte dos dados do mapeamento dos interagentes são apresentados como "Sem Informação" devido a
dificuldade de registro deste perfil nas ações em ambientes online, em ruas e outros espaços abertos ou
muito grandes. Estamos em processo de aprimoramento desses registros.

Pessoas com deficiência

"Entregue-se à sua
Imaginação para os

voos mais arrojados."    
Jane Austen

38
interagentes

*Dos 26,9% que informaram Raça/cor
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50.324
pessoas atendidas
indiretamente pela

Organização em 2022

Série histórica (2019-2022) de atendimento de público indireto

5.000

Interagentes indiretos

*100.000

31.200

50.324

*Interagentes Indiretos: Público que recebe influência positiva pelas ações da organização, mas que não 
participa diretamente das atividades. São pessoas da região de Parelheiros e de fora, familiares, estudantes, 
profissionais das diversas áreas de atuação no território, pessoas de outros bairros que acessam atividades 
online, formações, participantes das lives promovidas e realizadas em parceria com outras organizações, bem 
como pessoas que acessaram as matérias e entrevistas realizadas pelo IBEAC. 

*O pico no gráfico, em 2020, se dá pelo grande número de participações do nosso time em lives e matérias
em mídias tradicionais de grande alcance durante o auge da pandemia da Covid-19, onde a maioria das
ações se deram no ambiente virtual. 



desenvol
institu

vimento 
cional
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Desenvolvimento Institucional

Desenvolvimento Integral
O IBEAC tem como metodologia o desenvolvimento integral do território de Parelheiros e sua
comunidade. Para tanto, cada vez mais realiza ações que promovam essa integralidade.

LINHAS DE ATUAÇÃO INTERCONECTADAS
As ações realizadas abarcam todas as linhas de atuação da organização,
que se interligam e se complementam, para concretizar direitos.

APRENDIZAGEM PARA CORAÇÕES E MENTES
A Organização instituiu um novo projeto baseado no programa SEE
Learning, de promoção de aprendizagem social, emocional e ética aplicado
à educação numa perspectiva comunitária.

Desenvolvimento  territorial
Todos os projetos tem como causa principal tornar "Parelheiros o melhor lugar para nascer e 

viver".  As ações de transbordamento foram estratégias que contribuíram para o 
desenvolvimento territorial. 

TIMES SÃO REFERÊNCIAS NA COMUNIDADE
A pandemia fortaleceu os vínculos dos times com a comunidade e são

importantes referências no território

PROJETOS CONTRIBUEM COM O TERRITÓRIO

Programa, projetos e ações contribuem para o desenvolvimento do território de
Parelheiros. São 6 projetos com participação de 12.394 interagentes

"Poesia é voar fora da asa".
Manoel de Barros
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Metodologia participativa
O desafio de ampliar o envolvimento mais periódico das famílias nas decisões da organização
ainda permanece. 

ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE NO DESENVOLVIMENTO DAS AÇÕES
Em 2022 foram 61 pessoas envolvidas na realização das ações dos projetos, sendo 85%
residentes do território de Parelheiros

Diversidade
 OIBEAC sempre trabalhou com as diversidades. A organização tem como critério 3 recortes de

diversidade (gênero, raça/etnia e PCD) na concepção, planejamento e desenvolvimento das
ações. Essa lente é uma das prioridades para que a diversidade seja transversal e articulada. Em
relação à equipe, essa perspectiva também está presente: 76% são mulheres, 17% são pessoas

LGBTQIAPN+ e 42% são pessoas negras. 

Mães Mobilizadoras estão acompanhando gestantes indígenas.
A Biblioteca Comunitária Caminhos da Leitura desenvolveu o projeto

"Comunicação Posithiva", que discutiu a prevenção combinada em
HIV, ISTs e Aids com a população negra, ampliando o debate para a

população indígena de Parelheiros.

PAUTAS ANTIRRACISTAS
Jovens Articuladores e Mães Mobilizadoras

desenvolvem um trabalho com a literatura negra e a
pauta antirracista na primeira infância. Parte do time

participou da Trilha da Igualdade Racial 
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AMPLIAÇÃO DO REPERTÓRIO SOBRE ISTS, LGBTQIAP+

E INDÍGENA



Percebe-se um contínuo avanço no reconhecimento do
IBEAC por organizações sociais, poder público e
universidades, em território nacional e internacional. 
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"Não é no silêncio que os

homens se fazem, mas na

palavra, no trabalho, na
ação-reflexão."

Paulo Freire

Legitimidade

ARTICULAÇÃO COM ORGANIZAÇÕES

Escrita de artigos e prefácios de livros e revistas
sobre direitos humanos. Participação em eventos
nas temáticas que o IBEAC trabalha; contribuição
na metodologia de atuação de outras
organizações e apoiadores; assessorias nas
temáticas da instituição;

ARTICULAÇÃO COM UNIVERSIDADES

Pesquisa de mestrado sobre o impacto do livro Nascidos Para Ler no Melhor Lugar Para se
Viver; Participação em comitês de ética e pesquisa; Participação em eventos científicos para
divulgação de pesquisas realizadas em Parelheiros; Parceria em projetos de cultura e
extensão universitária; Interesse de universitários para o desenvolvimento de pesquisas de
mestrado e doutorado no território de Parelheiros; Apresentação na USP da metodologia do
Literatura e Direitos Humanos: Para Ler, Ver e Contar.

ARTICULAÇÃO COM O PODER PÚBLICO

IBEAC reconhecido pelo segundo ano consecutivo, com o Selo Municipal de Direitos
Humanos e Diversidade; Assessoria no desenvolvimento de indicadores para monitoramento
e avaliação de turismo de base comunitária para a SPturis; Apresentação de proposta de
visitação pedagógicas em Parelheiros para as escolas da Secretaria Municipal de Educação;
Convite para o evento de lançamento do Plano Municipal de Agroecologia e qualificação
alimentação escolar; Inclusão do livro "Nascidos para ler no melhor lugar para se viver" na
compra pública para a educação infantil da rede municipal de São Paulo; Formação dos
estudantes gremistas em ações literárias para a Secretaria Municipal de Educação de Bauru;
Parcerias com Hospitais e Maternidades; Formação sobre Prevenção de violências para a
Prefeitura Municipal de Francisco Morato; Aprovado em editais públicos na área da Saúde e
Cultura; Aplicação do programa de Aprendizagem Socioemocinal e Ética em escolas
públicas; Publicação de dois artigos nas revistas Memoricidade e Revista da Biblioteca Mario
de Andrade - A Biblioteca e a Cidade.



O IBEAC consolidou uma rede solidária em relação à sua atuação, incluindo parceiros locais,
nacionais e internacionais. A organização tem representação em todas as redes locais dos bairros
onde atua, e faz parte da gestão compartilhada de diferentes instâncias.

Parcerias e articulação em rede
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GESTÃO, COMITÊS E GRUPOS

O IBEAC participa da gestão, integra conselhos, comitês curadores e coletivos de 12
organizações: Rede LiteraSampa, Rede Nacional de Bibliotecas Comunitárias (RNBC),
Acolhida na Colônia, Hospital e Maternidade Interlagos, Conselhos gestores locais de Saúde,
Redes de serviço social, Rede de comunicadores comunitários da Zona Sul, Integrante do
Núcleo do Museu da Pessoa, Participação em curadorias do Theatro Municipal e Museu da
Pessoa, Arte Despertar, São Paulo Companhia de Dança, Prêmio Jabuti.

AMPLAS PARCERIAS

Em 2022, atuamos com 42 parceiros e apoiadores.

O Planejamento Estratégico foi um impulsionador para o desenvolvimento implementado em 2022. 

Planejamento estratégico

DESDOBRAMENTOS DO PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO
 A partir do planejamento estratégico, o time gestor criou e implementou outros documentos 
de gestão, como o plano de comunicação, plano de captação de recursos com pessoa física e 

jurídica, plano de sustentabilidade e teoria de mudança. 

"Aprender como nos amar e como
amar os outros dependerá da

existência de um ambiente amoroso”. 

bell hooks – Tudo sobre o amor:
novas perspectivas.



Promoção da saúde da mulher e da criança e prevenção de violências com a Prefeitura
Municipal de Francisco Morato; Aplicação do programa de Aprendizagem Socioemocinal e

Ética em escolas públicas;

A organização continua investindo na diversidade de linguagens para produção e disseminação de
conteúdos e conhecimento: publicou livros, artigos, vídeos, podcasts, textos e imagens.

Produção de conhecimento

PODCASTS
Série de Podcasts "Olho-vivo nos Planos de leitura", em parceria com a Rede LEQT, que 
integra o Curso sobre os PLanos do Livro, Leitura, Literatura e Bibliotecas do Itaú Social. 

Podcast "Comunicação Posithiva, sobre prevenção combinada em ISTs, HIV e Aids. 

PUBLICAÇÕES EDITORIAIS
Coleção Literação: propostas inovadoras para bibliotecas, da Rede Literasampa; Livro

"Parelheiros Idas e Vi(n)das: Ler, Viajar e Mover-se com uma Biblioteca Comunitária", de Bel
Santos Mayer; Livro Direitos Humanos e Sociedade, Revista Na Ponta do Lápis "Sonhar um

Sonho Tão Bonito - Repensar relações etnico-racias na educação"; Artigos nas revistas
Memoricidade e Revista da Biblioteca Mario de Andrade - A Biblioteca e a Cidade. 

OFERECIMENTO DE FORMAÇÕES
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Sucessão de liderança
Continua o investimento em fortalecer pessoas que possam suceder as atuais lideranças. A
equipe gestora tem acesso às informações estratégicas e participam de todas as reuniões,
formações e decisões do Instituto, com objetivo de ampliar seu envolvimento e compromisso.

GESTÃO

Permanência da equipe gestora



AMPLIAÇÃO DA EQUIPE DE COMUNICAÇÃO

Com uma estagiária de educomunicação a equipe 
 está qualificando a comunicação institucional e suas
redes sociais.

41 REPORTAGENS

em veículos de comunicação sobre a
instituição, projetos e ações. 

12 ENTREVISTAS

cedidas para veículos de comunicação
com integrantes do núcleo gestor e
interagentes dos projetos.

O Plano de Comunicação está sendo implementado e monitorado cotidianamente. A
comunicação institucional tem trabalhado em alinhamento com a captação de recursos.
Ampliamos a equipe de comunicação da instituição. O projeto Agência de Comunicação
Comunitária Vozes Daqui de Parelheiros tem qualificado os times no território para os temas da
comunicação, que já apresentam melhora significativa em suas produções e pretende qualificar as
redes sociais institucionais dos projetos. A Agência de Comunicação Comunitária Vozes Daqui
de Parelheiros criou o seu Plano de Trabalho e Avaliação e tem realizado parceiras com outras
instituições. Captou recursos para continuar sua atuação no ano de 2023.

Comunicação

PLANO DE COMUNICAÇÃO ALIADA À CAPTAÇÃO

Em 2022, o time passou pelo processo de reflexão, experimentação e ação por meio das
redes sociais, aliou o plano de comunicação à captação de recursos com pessoa física. 
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103 DIVULGAÇÕES DE PROJETOS

e eventos em redes de parceiros e 37
postagens sobre a instituição nas redes sociais
de parceiros.

"...quando percebemos
que nunca existe uma

história única sobre
lugar nenhum,

reavemos uma espécie
de paraíso."

chimamanda ngozi
adichie



Gestão de processos

GESTÃO DA QUALIDADE

Contratação de novas gestoras financeira e
administrativa.  

Assessoria voluntária com foco na Gestão da Qualidade.

GESTÃO DE EMENDAS PARLAMENTARES

Com assessoria especializada em Gestão de Emendas Parlamentares até 2023

A organização investiu na ampliação da equipe de comunicação e tem trabalhado para melhorar a
sua gestão de voluntariado.

Gestão da equipe

ESTRUTURA DA EQUIPE
Em 2022 o IBEAC contou com uma equipe de gestão organizacional de 9 pessoas, 3 

diretores, 5 conselheiros, gestão local de 52 pessoas e 10 voluntários. 

REGIME DE CONTRATAÇÃO
As pessoas são colaboradoras em regime PJ, recebem bolsa auxílio ou realizam 

ações pro bono.
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“O amor é como um vírus.

Pode acontecer a qualquer

um a qualquer momento.”

Maya Angelou



O IBEAC realizou assessoria pró bono para identificar e mapear o perfil de governança
necessário para a superação dos desafios organizacionais de forma mais efetiva.

Governança
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É foco da organização a captação de recursos para o apoio à missão institucional de longo prazo
e flexibilidade no uso dos recursos.

Sustentabilidade Financeira

PLANOS DE CAPTAÇÃO COM PESSOA FÍSICA E JURÍDICA
A Organização desenhou um plano de captação de recursos com pessoa física, investindo em

materiais e estratégias de comunicação.

DIVERSIFICAÇÃO DE FONTES
O IBEAC continua buscando diversificar fontes, formas e parcerias de captação e 

apoio (exemplo: projetos incentivados, emendas parlamentares, apoios internacionais).

ORÇAMENTO ANUAL
Em 2022 o IBEAC alocou R$ 1.228.462,02 para ações de
desenvolvimento institucional e no território de Parelheiros.



Acesso à Literatura para Conhecimento
autoconhecimento e transformação
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A Biblioteca Comunitária Caminhos da Leitura foi inaugurada em 2008. Está sob a coordenação
do Ibeac e objetiva prestar serviços de empréstimos de livros, mediação de leitura, oficinas de 
 mediação de leitura, seleção e organização de acervo de livros, realização de eventos literários.
Após ter que entregar a casa do coveiro do Cemitério do Colônia, onde esteve por 13 anos, tem
sede provisória no Jardim Silveira. A Biblioteca faz parte da Rede estadual LiteraSampa, que
compõe a Rede Nacional de Bibliotecas Comunitárias (RNBC). Referência local em leitura
literária, o grupo é gestor, mediador e articulador da Biblioteca Comunitária Caminhos da
Leitura. Realizam mediação de leitura em escolas e creches, participam de coletivos culturais e
representam o IBEAC em espaços literários, ampliando o acesso de crianças, adolescentes, jovens
e comunidade em geral ao livro e à práticas de leitura e disseminando o direito humano à leitura.
Por meio de suas ações, fortalecem as Bibliotecas Comunitárias enquanto guardiãs das memórias
das comunidades e espaços de mobilização social e cultural e contribuem para a efetivação de
políticas públicas de fomento à leitura, formando leitores e articulando as comunidades e
organizações públicas e privadas dos municípios de São Paulo, Guarulhos e Mauá.  Em 2022, a
Caminhos da Leitura buscamos fortalecer as relações com atores e atrizes de Organizações da
Sociedade Civil e coletivos, na realização de parceria e participação em eventos, reconhecendo e
promovendo o direito humano ao livro e à literatura como fundamentais para a defesa de uma
cultura democrática.

Biblioteca Comunitária 

Caminhos da Leitura
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3. Saúde e Bem-Estar 4. Educação de qualidade 5. Igualdade de gênero

11. Cidades e comunidades sustentáveis
10. Redução das desigualdades

17. Parcerias e meios de implementação

ODS que o projeto está relacionado 

Clique e acesse o Relatório
"#DeParelheirosParaOMundo", da

Biblioteca Comunitária Caminhos da Leitura

http://www.ibeac.org.br/wp-content/uploads/2023/04/DeParelheirosParaoMundo_Caminhos-da-Leitura.pdf
http://www.ibeac.org.br/wp-content/uploads/2023/04/DeParelheirosParaoMundo_Caminhos-da-Leitura.pdf


Biblioteca Comunitária Caminhos da Leitura 

em números
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259
Mediações de leitura
com diferentes públicos para leitura de obras
literárias, com acervo literário diversos

40
Ações no Ônibus Biblioteca
abertura do ônibus biblioteca desenvolvendo
mediações de leitura, gincanas e empréstimos de
livros

160
Professores Participantes
em formações oferecidas nos temas de
educação antirracista 

165
Participantes em eventos
realizados pela biblioteca: Sarau do terror,
Sarau Mulheres na Literatura, Mês do
brincar e Aniversário da Biblioteca, 

Minha mãe 
sempre teve medo 
do mar. 
Intrigada me pergunto: 
o que a ameaça? 
A imensidão poderosa 
das águas? 
Ou a ancestral memória
da longa travessia?

Travessias - Neide de Almeida
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20
Entregas de bolsas
com acervo literário da campanha
"Eu (A)Guardo a Caminhos da
Leitura"

8
Encontros com mulheres
do território de Parelheiros sobre direito
das mulheres e literatura

12
Formações oferecidas
nas temáticas do livro, leitura, literatura e
bibliotecas, conscientização e acolhimento sobre
prevenção combinada em ISTs/HIV/AIDS, além de
encontro com autores

"Diga a ela que há deusas nos seus ossos 

E história de triunfo na sua pele. 

E que essa negritude não é um pecado."

eu destilo melanina e mel 
 - Upile Chisala

128
Espaços alcançados
Onde levamos nossas ideias e
Parelheiros para dialogarmos
sobre literatura

2.300
Pessoas alcançadas
onde ouviram ou dialogaram sobre
a biblioteca comunitária de
Parelheiros

11.170
Contas alcançadas 
no Instagram com as publicações



Depoimento de interagente do
projeto

"as crianças se divertem e
principalmente as mães se

permitem participar desta atividade
e de demais desenvolvidas por nós."

Depoimento de interagente
do projeto

"O conhecimento é o
caminho para uma educação
de qualidade é também Cuidar

de quem cuida"
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Literatura e Direitos Humanos:

Para ler, ver e contar

O projeto “Literatura e Direitos Humanos: Para ler ver e contar” é desenvolvido pelo IBEAC e
tem como propósito a formação de adolescentes e jovens leitores/as de areas periféricas, da
Rede LiteraSampa para o fortalecimento de espaços comunitários de formação e diálogo sobre os
Direitos Humanos a partir da literatura. O projeto tem como objetivo Desenvolver atividades
pedagógicas literárias, com um grupo de 20 jovens mediadores de leitura da Rede LiteraSampa,
em que informações históricas, a diversidade cultural dos povos, os princípios sobre os quais a
comunidade global vem construindo diretrizes para um mundo mais justo, igualitário e humano
possam ser transmitidas e discutidas livremente, fortalecendo suas comunidades e as bibliotecas
comunitárias como espaços de acesso e disseminação de informações de qualidade acerca dos
Direitos Humanos.
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4. Educação de qualidade

ODS que o projeto está relacionado 



6
Ações literárias
nos territórios em que os integrantes do
projeto vivem: São Paulo, Mauá e Guarulhos

13
Livros lidos
e discussões compartilhadas
nos Círculos de Leitura

40
Participantes no evento
Entre autoras(es) e leitoras(es): o que os
livros fizeram conosco, realizado pelo projeto

6
Participações em eventos
sobre livro, leitura, literatura e bibliotecas
organizados por parceiros

9
Produções de escrita
literária a partir das obras lidas e 
 discutidas no projeto

13
Círculos de leitura 
realizados para discussão das obras
literárias e sua relação com os
direitos humanos

Literatura e Direitos Humanos: Para ler, ver e contar

em números

 "Minha mãe trazia, serenamente 
em si, águas correntezas. Por isso, 
prantos e prantos a enfeitar o seu 
rosto. A cor dos olhos de minha 
mãe era cor de olhos d’água."
Olhos d'agua - conceição evaristo
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"Esse projeto deu sentido as
minhas lutas. Ele é símbolo de

transformação na minha vida." 

Duda 
integrante do projeto
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Cuidados prioritários com excelência da
primeira infânciadesde a barriga

direitos das gestantes, mulheres, bebês e crianças pequenas 
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10. Redução das desigualdades 17. Parcerias e meios de implementação

Centro de Excelência em Primeira

Infância

O Centro de Excelência em Primeira Infância (2017) acontece em 6 bairros de Parelheiros –
Barragem, Colônia, Jardim Silveira, Nova América, São Norberto e Vargem Grande, onde moram
15 mil famílias e 50 mil habitantes. Pensando no presente e futuro de Parelheiros, 14 Mães
Mobilizadoras investem em cuidados com excelência da primeira infância desde a barriga. Hoje
elas são reconhecidas como lideranças nos bairros onde moram, referências em cuidados com
gestantes, mães, bebês e crianças. Elas se transformaram individualmente e coletivamente,
incluindo suas relações familiares e comunitárias, desenvolvendo proatividade, autonomia,
protagonismo, compaixão, que transbordam para casas, unidades básicas de saúde, creches,
organizações sociais locais, Maternidade Interlagos entre outras. As Mães Mobilizadoras se
fortalecem nas práticas diárias e provocam mudanças nas famílias acompanhadas, que se sentem
cuidadas, mais seguras e empoderadas. É um projeto que cuida e protege vidas, concretizando a
missão do IBEAC. Desde 2019 a Casa do Meio do Caminho, vizinha da Maternidade Interlagos,
duas horas distante dos bairros onde trabalhamos, acolhe e hospeda gestantes que esperam o
nascimento de seus filhos e puérperas com bebês na UTI Neonatal. Lá 3 educadoras sociais
acolhem essas mulheres e mantém a Casa aberta 24 horas, 7 dias por semana.

3. Saúde e Bem-Estar 4. Educação de qualidade 5. Igualdade de gênero

ODS que o projeto está relacionado 
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Clique e acesse o "Relatório Anual
2022", do Centro de Excelência em

Primeira Infância

http://www.ibeac.org.br/wp-content/uploads/2023/04/RELATORIO-CEPI-2022.pdf
http://www.ibeac.org.br/wp-content/uploads/2023/04/RELATORIO-CEPI-2022.pdf


11.390
Toques de mãe
Ações focadas na interação, cuidado, afeto,
criação e fortalecimento de vínculo entre
mãe e bebê/criança.

6.008
Cafunés obstétricos
Ações que previnem a violência obstétrica,
informando as gestantes sobre seus direitos
e gestação mais saudável.

1.119
Visitas olho no olho
Acompanhamento em domicílio das mães,
crianças e famílias.

2.979
Ações de Criança Saudável
com foco no desenvolvimento da cognição,
sentido, inteligência, motor, socioemocional
e ético de crianças de 0 a 6 anos

15.019
Cuidado mamãe
Focados no cuidado da mulher como
um ser único, com subjetividades,
sonhos, vontades e desejos.

3.005
Ações de diversidade e inclusão
promovendo discussões a respeito de pautas que por
muito tempo foram invisibilizadas e os preconceitos
estruturais

Centro de Excelência em Primeira Infância

em números

 "se uma
humanidade inteira
de mulheres não 
faz parte da nossa
cultura, então temos 
que mudar a nossa 
cultura!"
Sejamos todos feministas
Chimamanda Ngozi Adichie
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3.320
Ações de Rua Adotada
Identificação de “pontos luminosos” no território e
embelezamento do espaço físico da rua, com ações
artísticas e culturais para as crianças e comunidade

10.459
Ações de Rede de Apoio
Parceria com instituições e pontos luminosos que
estão alinhados com o provérbio africano: “É preciso
toda uma aldeia para educar/cuidar de uma criança”.

10.347
Ações de Literatura 
Atividades desenvolvidas com bebês, gestantes,
crianças, adultos como ler, escutar, mediar e
incentivar a leitura.

1.520
Ações de Cuidado com o time
Ações de autocuidado e cuidado voltados para o time.
Estímulo ao cuidado físico, emocional, espiritual, social
e cognitivo.

2.940
Ações na Casa do Meio do Caminho
Espaço de acolhimento e hospedagem para gestantes, 
 puérperas, bebês e acompanhantes, oferecendo suporte
necessário nos momentos de pré, parto e pós parto.
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"O Amor toma conta dos corpos, das almas
a partis daí, não existe o proibido

a vida retorna"
una mujer como you - mirta portillo
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"Informar, é
transformar a

vida dessas
famílias" 

Marcela Nascimento - 
Mãe Mobilizadora"A infância deve ser um tempo

de brincadeira, pois é brincando
que as crianças têm suas
primeiras lições na vida."
Ana Beatriz - Jd. Silveira



Nascidos para ler no melhor lugar

para se viver

Inspirado no programa italiano "Nati per Leggere", o "Nascidos para ler no melhor lugar para se
viver" resulta da parceria entre Ibeac e Instituto Emília com apoio do Itaú Social. Em oficinas
virtuais, 60 participantes produziram a publicação com fotografias e textos sobre bebês em
diferentes situações cotidianas. O livro é distribuído na maternidade, na Casa do Meio do
Caminho ou nas casas, pelas mãos das Mães Mobilizadoras. A quarta etapa do projeto envolve o
monitoramento da recepção do livro e dos efeitos da leitura na primeiríssima infância.

4. Educação de qualidade

ODS que o projeto está relacionado 
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3. Saúde e Bem-Estar



516
Livros entregues
A distribuição dos livros são feitas
nas casas das famílias de Parelheiros
e na Maternidade Interlagos.

237
Famílias Monitoradas
Os livros são acompanhados de um
questionário de monitoramento sobre o
impacto da leitura na vida das crianças.

700
Visitantes à exposição
Em Parelheiros, o livro ganhou uma
exposição dos textos e fotografias obtidas
no processo de produção do livro.
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Nascidos para ler no melhor lugar para se viver

em números

290
Livros Distribuídos
para parceiros e multiplicadores de
outros territórios

"Porte de rainha?
     todo mundo diz.
       traços ancestrais?
         Não dá para negar.
                Linda demais?
                        diga você."

Nascidos para ler no melhor lugar para se viver



"Me senti muito feliz quando Rebeca teve
uma reação muito espontânea ao
folhear o livro Nascidos para ler,

aqueceu muito meu coração"

mãe acompanhada
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"encantador. 
Está fazendo meus
horizontes literários

se ampliarem."
participante do

processo de criação do
livro



4. Educação de qualidade

11. Cidades e comunidades sustentáveis

Aprendizagem para Corações e

Mentes

O SEE Learning é um programa internacional desenhado para fomentar a aprendizagem social,
emocional e ética na educação básica, superior e profissional. O programa faz parte de uma
iniciativa criada pelo Centro de Ciência Contemplativa e Ética baseada em Compaixão da
Universidade Emory (EUA). A estrutura da Aprendizagem para Corações e Mentes inclui três
dimensões (Consciência, Compaixão e Engajamento) e três domínios (Pessoal, Social e
Sistêmico). O objetivo é fortalecer a consciência sobre os próprios pensamentos e emoções,
cultivar autocompaixão e compaixão pelos outros e a capacidade de se envolver de forma mais
ética em sua própria comunidade. Esse processo é realizado por meio de práticas de autocuidado
que visam valorizar o participante em sua individualidade, a investigação de conceitos sobre a vida
interior das pessoas e um projeto de culminância que permite a vivência das habilidades nutridas
numa perspectiva de protagonismo e foco nas ações. No Brasil, o programa recebeu o nome de
Aprendizagem para corações e mentes e tem sido adotado por instituições que atuam na
educação formal (básica, fundamental, médio e superior) e por organizações da sociedade civil
que atuam com educação social. É o caso do IBEAC, que tem oferecido cursos para educadores e
aplicado o currículo em contexto comunitário.

ODS que o projeto está relacionado 
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3. Saúde e Bem-Estar



106 
Educadores formados 
que integram a rede pública e
institutos privados

11.390
Pessoas impactadas
Em comunidades e escolas onde a
Aprendizagem para Corações e Mentes
foi aplicado. 

26
Instituições participantes
Do programa Aprendizagem para Corações
e Mentes

258
Participantes no Seminário
Entitulado 1º Seminário Internacional
Aprendizagem para Corações e Mentes:
Ciência Práxis e Território

179
Municípios alcançados
no 1º Seminário Internacional
Aprendizagem para Corações e
Mente:| Ciência Práxis e Território

Aprendizagem para Corações e Mentes

em números
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''Se a compaixão não
inclui você mesma, então

ela está incompleta.''
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'Elaine Cristina - Bairro
do Colônia



 Incentivo e apoio ao 
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empreendedorismo 

social com propósito e dignidade



5. Igualdade de gênero

17. Parcerias e meios de implementação

2. Fome zero e agricultura sustentável

Amara Cozinha Saudável

A Amara Cozinha Saudável é um empreendimento de mulheres comprometidas com a produção
e comercialização de serviços de alimentação saudável, que utilizam frutos nativos, insumos da
produção agrícola orgânica local, incluindo o uso de plantas alimentícias não convencionais. As
Amaras nasceram com a proposta de geração de renda, autonomia e empoderamento feminino,
com foco na conscientização e acesso à alimentação saudável pela venda de produtos, prestação
de serviços (catering) e formações em suas comunidades. A cozinha está localizada em Vargem
Grande na sede do Parelheiros Saudável Territórios Abraçados. Além de fornecer diariamente
marmitas onívoras e vegetarianas, elaboradas com produtos de época, cuidadosamente
balanceados nutricionalmente, oferecem serviço de catering, vendem pães caseiros, geleias, tortas
e bolos.

10. Redução das desigualdades

ODS que o projeto está relacionado 

11. Cidades e comunidades sustentáveis
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"que espetáculo
deslumbrante! As
crianças sorrindo
vendo a comida

ferver nas panelas."
Quarto de Despejo -

Carolina maria de jesus



528
Produtos entregues
Por meio de encomendas, as
Amaras produziram e entregaram
bolos, geleias, pães etc.

672
Clientes atendidos
em eventos realizados, por meio do serviço de
catering.

8
Eventos realizados
com a prestação de serviço de catering, como
cafés, brunch e almoços 

9
Visitas técnicas
realizadas para troca de saberes e
aprendizados nas temáticas de produção de
alimentos e gestão do empreendimento.

15
Agentes formados
em formações oferecidas pelas Amaras nas
temáticas de alimentação saudável e
aproveitamento de alimentos
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Amara Cozinha Saudável 

em números

"Deixe marinar os
pensamentos,
Asse com jeitinho e
espere esfriar
Até cicatrizar todos
os ingredientes da
memória."

André Neves 



“A experiência com essas receitas foi
maravilhosa, porque eu não esperava todo esse
aproveitamento! Pretendo inserir na minha
família porque são alimentos saudáveis."

participante de oficina
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5. Igualdade de gênero

10. Redução das desigualdades2. Fome zero e agricultura sustentável

11. Cidades e comunidades sustentáveis3. Saúde e Bem-Estar

4. Educação de qualidade

Acolhendo em Parelheiros

O Acolhendo em Parelheiros é um projeto de transformação que usa como ferramenta o
agroturismo comunitário. É desenvolvido pelo IBEAC em parceria com a associação de
agricultores Acolhida na Colônia (Santa Catarina), a Araribá – Turismo & Cultura, o Sesc – São
Paulo (serviço social do comércio) e a Cooperapas – Cooperativa Agroecológica dos Produtores
Rurais E de Água Limpa da Região Sul de São Paulo. O Grupo de Agroturismo de Parelheiros –
GAP é composto por propriedades rurais agroecológicas, Amara Cozinha, Biblioteca Comunitária
Caminhos da Leitura, Centro de Excelência em Primeira Infância e Parelheiros Saudável
Territórios abraçados. O Grupo promove roteiros turísticos de base comunitária com foco no
turismo pedagógico e valorização do território, seus fazeres e saberes. 

ODS que o projeto está relacionado 

12. Consumo e Produção Responsáveis
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6. Água potável e saneamento

15. Vida Sobre a Terra



100
Cestas de produtos
com alimentos orgânicos comercializadas
para escolas do município 

10
Palestras oferecidas
sobre Agricultura Familiar e
Agroturismo pedagógico para a
rede de parceiros

8
Reuniões de Planejação
com o grupo de agricultores integrante do
projeto para o fortalecimento e gestão da
rede e as trocas de aprendizados

24
Visitas pedagógicas
às propriedades de agricultura familiar para que
os participantes do projeto produzam sem
veneno, de forma agroecológica e orgânica

1048
Integragentes em visitas
de 5 escolas e organizações às propriedades de
agricultura familiar, agroecológica e orgânica
integrantes do projeto
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Acolhendo em Parelheiros 

em números

"O pássaro é livre
na prisão do ar.
O espírito é livre

na prisão do corpo."

liberdade
carlos Drummond de

Andrade 

https://www.pensador.com/autor/carlos_drummond_de_andrade/
https://www.pensador.com/autor/carlos_drummond_de_andrade/


"tento tirar a imagem de que o 
o agric

ultor/a é um
 "jeca tatu", que não tem 

 conhecimento. O que fazemos em Parelheiros é importante para toda São Paulo"
Valéria - Agricultura do projeto
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comunicação como direito humano
e educomunicação
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11. Cidades e comunidades sustentáveis
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Vozes Daqui de Parelheiros

O Ibeac acredita que o acesso à informação, à produção de conteúdo e o uso de meios de
comunicação são direitos humanos! Narrar nossas histórias, contar nossas vivências, acessar
informações e ser escutado faz parte do exercício da cidadania. São essas premissas, ancoradas na
Educomunicação, que dão vida à Agência Comunitária Vozes Daqui de Parelheiros, um projeto de
comunicação comunitária realizado colaborativamente pela comunidade com apoio do IBEAC e
CPCD. O projeto tem como objetivo mobilizar, envolver parceiros e a nossa comunidade para
atuar e apoiar o projeto, bem como refletir sobre os três níveis da exclusão digital, atuar no nível
2 da exclusão digital - Habilidades Técnicas, formando nosso coletivo e outras pessoas da
comunidade em comunicação, fortalecer a voz da comunidade e evidenciar a abundância do
nosso território.

ODS que o projeto está relacionado 

5. Igualdade de gênero 10. Redução das desigualdades4. Educação de qualidade



169
Minutos de conteúdo
de Podcast produzidos e distribuídos
nas plataformas digitais

4
Episódios de podcasts
Sendo a série "Olho-vivo nos Planos de
Leitura" e "Comunicação PositHIVa"

30
Horas de intercâmbio
O projeto realizou o intercâmbio à Redes da Maré,
no Rio de Janeiro e recebeu o Pisada do Sertão e
Instituição de Incentivo à Criança e Adolescente,
em Parelheiros, para trocas sobre comunicação

60
Horas de formação
pelo Museu da Pessoa em capacitação de
registro, organização e socialização de
memórias da comunidade
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Vozes Daqui de Parelheiros 

em números

"Porque há o direito
ao grito.

Então eu grito."
Clarice Lispector A
Hora Da Estrela

https://www.pensador.com/autor/clarice_lispector/


"Que episódio incrível!
Bravo! Vamos

fortalecer as políticas
públicas do livro,

leitura, literaturas e
bibliotecas"

ouvinte do podcast
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Parceiros em 2022

O IBEAC trabalha com uma rede mais ampliada de parceiros e as instituições aqui mencionadas
atuaram diretamente nas ações e projetos desenvolvidos pela Organização durante o ano de 2022.
Desenvolve ações no território de Parelheiros em parceria com Centros de Educação Infantil, Centro
para Crianças e Adolescentes, Centro de Referência em Assistência Social, Escolas Municipais de
ensino infantil e fundamental, Escolas Estaduais e Unidades Básicas de Saúde. 

Prêmio em 2022
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Redes sociais

@ibeac

@ibeacoficial

ibeac.org.br

IBEAC

comunica@ibeac.org.br

Contato

Acesse doe.ibeac.org.br

Apoie nossas causas

https://doe.ibeac.org.br/



