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Resumo

Este estudo tem como propdsito
examinar o feminismo no Brasil, o papel da
mulher na sociedade e sua conexao direta
com as mulheres residentes em Parelheiros.
O objetivo principal € estabelecer um ambiente
acolhedor para mulheres em situacao de
vulnerabilidade social e territorial, por meio
de uma estrutura coerente concebida por
mulheres para mulheres. Através desse
trabalho, busca-se ressaltar a importancia do
trabalho das Méaes Mobilizadoras e da Casa
do Meio do Caminho.

A Casa do Meio do Caminho é um
programa ja existente que desempenha a
funcdo de acolher mulheres gravidas e
puérperas de Parelheiros. Situada no bairro

de Interlagos, em Sao Paulo, essa casa opera
ininterruptamente, recebendo mulheres que
enfrentam a corrida contra o tempo para obter
cuidados meédicos, acompanhamento durante
a gestacao e apoio apods o parto.

Com isso em mente, a intengao é
examinar os impactos dos projetos sociais
direcionados as mulheres de Parelheiros,
concentrando-se no envolvimento das
mulheres e na atencao as suas necessidades
especificas, bem como na reducao de suas
condi¢des de vulnerabilidade e nas limitagcoes
de mobilidade decorrentes das desigualdades
de género e da precariedade da infraestrutura
de transporte na regiao.

Palavras chave: Feminismo, Feminismo negro, Cidade e género, Primeira infancia e Domesticidade



Abstract

The purpose of this study is to examine
feminism in Brazil, the role of women in society
and its direct connection to women living in
Parelheiros. The main objective is to establish a
welcoming environment for women in situations
of social and territorial vulnerability through
a coherent structure designed by women
for women. Through this work, we seek to
highlight the importance of the work of the
Maes Mobilizadoras and Casa do Meio do
Caminho.

Casa do Meio do Caminho is an existing
program that has the function of welcoming
pregnant women and women who have
recently given birth in Parelheiros. Located

in the Interlagos neighborhood in Sao Paulo,
this house operates uninterruptedly, receiving
women who face the race against time to obtain
medical care, follow-up during pregnancy, and
support after childbirth.

With this in mind, the intention is
to examine the impacts of social projects
targeting women in Parelheiros, focusing on
the involvement of women and attention to their
specific needs, as well as on the reduction of
their conditions of vulnerability and mobility
limitations arising from gender inequalities and
the poor transport infrastructure in the region.

Keywords: Feminism, Black feminism, City and gender, Early childhood and Domesticity






Sumario

Introducao
1. As mulheres
1.1 Ser MUINET .. e e e e e e e es 14
1.2 Desigualdade de genéro N0 Brasil ... 17
1.3 AMUINEI NEGIA ... e e e e e e 24
2. As areas
2.1 Formacéo do bairro de Parelheiros ...........oooooiiimiiiiiiiie e 34
2.2 Parelheiros: territério de vulnerabilidade mées e criangas ..............cceeeeeeeenee. 41
2.3 IBEAC, CPCD e o Centro de Exceléncia em primeira infancia ...................... 44
2.4 Interlagos: COMO CNEGAIT.... ... it e e 49
3. As casas
3.1 As maes mobilizadoras de parelheiros ............ocooiriiiiiiiiiiiii e 54
B I N R o7 1= 1 56
3.3 A Importancia da leitura nos centros de exceléncia ...........cccccoeeeeeeeiiiieeeeeennnn. 63
4. Referéncia projetual
4.1 ACasa do Meio do CaminnO .........oooiiiiiiiiiii e 68
T I =T [0 - T o =T o = OO ERRSOUUPRRR 74
5. A Casa do Meio do Caminho
5.1 ANAIISE territOrial ........oooeiiie s 84
ST = [ [0 L 87
5.3 PrOgrama ... ... a e 89
5.4 O PrOJELO ..ot a e e e e 91
5.5 ASPECLOS CONTIULIVOS ....eveiiiieii e e e e e e 114
5.6 LAYOULS ..ot 116
Consideragoes finais 135

Referéncias bibliograficas 138



INTRODUCAOQ



A Casa do Meio do Caminho € um
local de acolhimento para mulheres gravidas
e puérperas localizado em Parelheiros, Sao
Paulo. A casa funciona 24 horas por dia
recebendo mulheres que lutam contra o
tempo para conseguir ter acompanhamentos
médicos, cuidados na gestagao e acolhimentos
pos-parto.

Dessa forma, pretende-se verificar os
efeitos dos projetos sociais promovidos com
foco nas mulheres de Parelheiros, relativas
ao engajamento das mulheres e a atencao as
suas necessidades especificas, a mitigagcao
de suas condi¢des de pobreza e limitacdes de
mobilidade devido a condi¢gdo de género e a
precariedade da infraestrutura de transportes
da regido.

Esse trabalho tem como objetivo criar
um espaco acolhedor para mulheres em
condicdes de vulnerabilidade social e territorial,
através de uma arquitetura coerente, pensada
por mulheres e para mulheres. Através dele
sera representado a importancia do trabalho

das Maes Mobilizadoras e da Casa do Meio
do Caminho e como ele reflete nas mulheres
gravidas e puérperas da regiao de Parelheiros.

Isso sera feito a partir de 3 capitulos
principais, o primeiro deles ira trazer a uma
breve explicacdo de sobre a condi¢cao das
mulheres ao longo da histéria no brasil e
através do feminismo trazer a perspectiva de
classe e raca para essa abordagem.

Logo em seguida discorremos sobre
Parelheiros, territorio localizado no extremo
sul de Sao Paulo. Estudamos como o bairro
se organiza e como, ao longo dos anos, se
tornou um territério de vulnerabilidade para
as mulheres com enfoque em gravidas
e puérperas, tema do projeto proposto.
Contempla-se, também, a relagcdo entre
Parelheiros e Interlagos e como se desenvolve
a implantagao do projeto.

Ainda no mesmo capitulo discute-se
como o trabalho de organizagdes auxiliam no
desenvolvimento da tematica, com enfoque
no IBEAC e CPDC. Por fim contaremos

um pouco do funcionamento do centro de
exceléncia de primeira infancia, o trabalho
das méaes mobilizadoras e como essa parceria
com o IBEAC e do CPCD reflete na vida das
mulheres.

O quinto capitulo foca em uma
aproximacao do projeto, mostrando o
funcionamento do seu entorno, o partido e
suas perspectivas. No mesmo, o foco do
trabalho em questao reside em n&o buscar
uma solucéao direta para o problema social, que
transcende amplamente a mera construcéo de
um centro de apoio. Em vez disso, concentra-
se na exploracao das potencialidades de apoio
oferecidas pela arquitetura e pelo urbanismo,
visando aprimorar essa condicao. Isso ocorre
por meio da compreensao do contexto no
qual esses individuos estao inseridos e do
reconhecimento de como um projeto mais
voltado para o ser humano pode proporcionar
acolhimento e apoio, visando sua futura
reintegragcao social, restauragcdo de seus
direitos como cidadaos e uma infancia digna
para as criangas.









1.1 Ser mulher

Antes de mais nada, é crucial
estabelecer e distinguir os conceitos de sexo
e género. A grande pensadora francesa
Simone de Beauvoir, ao escrever sua obra
“O segundo sexo” em 1949, dedicou-se a
essa diferenciagdo. Ela examina a definigao
de ser mulher sob trés perspectivas distintas:
bioldgica, psicanalitica e materialista histérica.

Do ponto de vista bioldgico, existem
individuos identificados como machos e
outros como fémeas. Ambos se distinguem
no contexto da reproducao, no qual a
biologia reconhece a divisdo dos sexos. E
um fato incontestavel, segundo Beauvoir, que:

[...] embora imbuida de finalismo
nao consegue [a biologia] deduzi-
la da estrutura da célula, nem das
leis da multiplicagéo celular, nem
de nenhum fenébmeno elementar
(BEAUVOIR, 2016, p. 33).

A presenga de gametas com
caracteristicas diferentes nao é suficiente
para definir dois sexos distintos. Na verdade,
muitas vezes ocorre que a diferenciacao das
células reprodutivas néo resulta na separacao
da espécie em dois tipos distintos: ambos os

tipos de células podem coexistir em um mesmo
individuo. Esse é o caso dos hermafroditas.

Dito isso, Beauvoir (2016) acredita, que
o termo “fémea” é considerado pejorativo néo
porque coloca a mulher como uma criatura
ligada a natureza, mas sim porque a restringe
ao seu sexo. Portanto, ndo ha justificativa
bioldgica para o desprezo do sexo masculino
em relagéo ao feminino. Ela argumenta que
essa diminuicdo da mulher esta enraizada
no campo social, ndo no campo cientifico.

Por sua vez, Judith Butler, em seu livro
“Problemas de Género: feminismo e subversao
da identidade”:

[..] género é o significado cultural
assumido pelo corpo sexuado, assim
nao se pode dizer que ele decorra de
um sexo desta ou daquela maneira.
[...] Concebida orginalmente para
questionar a formulagcao que a
biologia é o destino, a distin¢éo
entre sexo e género atende a tese
que, por mais que 0 sexo parega
intratavel em termos bioldgicos, o
género é culturalmente construido:
consequentemente, ndo é nem
o resultado causal do sexo nem
tampouco tdo aparente fixo quanto
o sexo. Assim, a unidade do sujeito
ja é potencialmente contestada

pela distingdo que abre espacgo ao
género como interpretacdo multipla
do sexo (BUTLER, 2018, p. 26).

Beauvoir ressalta que a definicdo de
género nao se baseia apenas no aspecto
fisiolégico, que envolve a existéncia de
testiculos e ovarios. Para compreender
plenamente o género, € necessario também
analisar a influéncia social e politica na
formagao psicolégica, considerando como o
conceito de género foi construido ao longo
da histoéria, uma vez que estamos lidando
com questdes relacionadas a humanidade.

Enquanto o sexo esta relacionado as
ciéncias bioldgicas, derivado das caracteristicas
fisicas e do corpo, o género, como apontado
por Beauvoir (2016), encontra-se no campo
da psicanalise e na interagdo entre a mente
e a sociedade.

Freud, criador da psicanalise, porém,
concentra-se mais no estudo da sexualidade
do corpo, do prazer e do erotismo, do que na
relacao desses corpos com a sociedade, como
analisado por Beauvoir (2016). Embora suas
teorias diferenciem a sexualidade feminina
e masculina, abordando as caracteristicas
da libido de ambos, a psicanalise se torna
importante na definicdo de género, ao
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interpretar os corpos ndo apenas em termos
de fisiologia, mas também em relacao a vida
psiquica e suas interagdes internas com o ego.
Beauvoir esta particularmente interessada
nessa ultima parte, baseando seus estudos
de género nesse contexto. Segundo a
autora, “nao é a natureza que define a
mulher: é a prépria mulher que se define
ao retomar a natureza em sua afetividade”
(BEAUVOIR, 2016, p. 67). Portanto, é
dentro dessa perspectiva psicanalitica que
a filésofa fundamenta seus pensamentos.

Beauvoir (2016, p. 11) enfatiza que
“ninguém nasce mulher: torna-se mulher”. Isso
implica que o género € uma construgéo, nao algo
inato. No entanto, essa constru¢gao nao ocorre
apenas em nivel individual e introspectivo, mas
depende também da influéncia da sociedade.

Dessa forma, pode-se observar uma
histérica fusdo do corpo sexuado com a
construgcdo de género desde os primeiros
momentos da vida. Ao nascer, o corpo
feminino é imediatamente condicionado a
se comportar de acordo com as normas de
género feminino e a ser considerado uma
mulher. O mesmo acontece com o corpo
masculino, em que é incutida a identidade
de género masculina e ser considerado um
homem. Inicialmente, essa diferenciacado de

género pode nado parecer problematica, porém
€ notavel a dominancia de um género sobre
0 outro, o que gera desequilibrios de poder.

Beauvoir (2016, p. 80) também sugere
essa submissdo ao utilizar o conceito de
“Outro” para se referir ao género feminino:

Ser mulher seria o objeto, o Outro,
e o Outro permanece sujeito no
seio de sua demisséo. O verdadeiro
problema para a mulher esta, em
recusando suas fugas, realizar-se
como transcendéncias; trata-se de
ver, entdo, que possibilidades |he
abrem o que se chama atitude viril e
atitude feminina; quando uma crianca
segue o caminho indicado por tal e tal
ou qual de seus pais, € talvez porque

retoma livremente os projetos deles.

Ainda de acordo com a autora, “o
homem é o Sujeito, o Absoluto; ela é o Outro”
(BEAUVOIR, 2016, p.13). Com base nessa
afirmacéo, pode-se inferir que se existe um
género dominante, o outro é considerado inferior.

Monique Witting (2022) também associa
a mulher a um corpo marcado pelo seu sexo,
enquanto argumenta que o género masculino,
na realidade, ndo existe. Segundo sua
perspectiva, o masculino se funde ao universal,

a nocao de humanidade, e assim o homem se
torna sinbnimo de ser humano, restando apenas
um género, o feminino. Tanto Witting (2022)
quanto Butler (2018) acreditam que relacionar
a mulher apenas ao “sexo” é reduzir um corpo
a caracteristicas sexualizadas, o que limita sua
liberdade e independéncia. Dessa forma, a
eliminagao da categoria “sexo” representaria
a destruicdo da “marca” que foi imposta aos
corpos e que substituiu a prépria pessoa.

O género ¢é o indice linguistico da
oposicao politica entre os sexos.
E género € usado aqui no singular
porque sem duvida n&do ha dois
géneros. Ha somente um: o feminino
e o “masculino” nao sendo um
género. Pois o masculino néo é
masculino, mas o geral (BUTLER,
2018 apud WITTING 2022).

Portanto, Beauvoir (2016) chega a
conclusao de que os conceitos psicanaliticos
freudianos por si s6 ndo sdo suficientes
para definir o género. Ela argumenta que
a submissao das mulheres é resultado de
fatores externos, como influéncias sociais e
histéricas que se refletem na psique feminina.

Dessa forma, além de analisar os
aspectos psicologicos na definigdo de género,

T
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Beauvoir (2016) destaca a importancia do
materialismo histdrico, ou seja, a consideragao
dos contextos histéricos e sociais em que
as identidades de género sdao moldadas.

[...] a mulher ndo poderia ser
considerada apenas um organismo
sexuado: entre os dados biolégicos,
s6 tém importancia os que assumem
na agao, um valor concreto; a
consciéncia de que a mulher adquire
de si mesma néo definida unicamente
pela sexualidade. Ela reflete uma
situagdo que depende da estrutura
econOmica da sociedade, estrutura
que traduz o grau de evolugao
técnica a que chegou a humanidade
(BEAUVOIR, 2016, p.80).

Karl Marx e Friedrich Engels foram os
pioneiros no desenvolvimento do materialismo
historico-dialético, instrumental epistemologico
gue movimenta o método necessario a produgao
de conhecimentos cientificos sobre a sociedade,
de tal maneira a analisar em sua totalidade.

O ponto de inflexdo do materialismo
historico-dialético, isto €, seu verdadeiro
salto epistemoldgico, reside na identificagcao
do fato de ser a luta de classes o “motor
(MARX, 2017 p. 241).
Em apertadissima sintese, o marxismo

da historia”

revela que o modo de producao sobre
determina a organizagdo da completude
da sociedade, sendo que, historicamente,
ha a consolidagao de classes antagbnicas
em todos os modos de produgao até aqui
conhecidos (escravismo, feudalismo e
capitalismo) no sentido de fixar a exploragao
da classe subalterna pela classe dominante
a fim de concentrar o excedente econémico
(ou ainda, auferir vantagens materiais).

A concepgao materialista da histéria
parte da tese de que a produgao,
e com ela a troca dos produtos, &
a base de toda a ordem social; de
que em todas as sociedades que
desfilam pela histéria, a distribuicao
dos produtos, juntamente com ela
a divisdo social dos homens em
classes ou camadas, é determinada
pelo que a sociedade produz e como
produz o pelo modo de trocar os seus
produtos (ENGELS, 2022, p. 13).

Beauvoir (2016) baseia-se nessa teoria
ao reconhecer a importancia do materialismo
histérico como uma valiosa ferramenta de
analise das relagdes humanas em relacao
a natureza. Tanto ela quanto Witting (2022)
acreditam que a sociedade humana nao é
passivamente determinada pela natureza,

mas, ao contrario, reage ativamente a ela.
Portanto, é injusto reduzir a mulher a um corpo
sexuado limitado a sua natureza fisioldgica.

A consciéncia que a mulher adquire
de si mesma nao é definida apenas pela
sexualidade, mas também pela estrutura
econOmica da sociedade em que ela esta
inserida. Ambos os aspectos devem ser
considerados para uma compreensao completa
daidentidade de género e da posigéo da mulher
na sociedade. Em outras palavras, se para
Marx (2017. p. 241): “a histéria da humanidade
€ a historia da luta de classes”, para Beauvoir,
€ a histdria da luta de classes e de género.

Ao longo da histéria, a diviséo
do trabalho entre os sexos ocorria de
forma igualitaria, uma vez que a terra era
compartilhada por todos os membros do
cla. Enquanto os homens se dedicavam a
pesca e a caga, as mulheres permaneciam
em casa cuidando dos filhos e realizando
atividades agricolas basicas. No entanto,
com o surgimento da propriedade privada,
também emergiu a figura do senhor, detentor
de escravos, terras e, inclusive, das mulheres.

Nesse contexto, o direito a maternidade é
retirado e substituido pelo direito a paternidade,
que é usado para transmitir a propriedade das
terras de pai para filho. E com o surgimento
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da familia patriarcal, fundamentada na
propriedade privada e na monogamia, que
a opressao sobre as mulheres comeca a se
estabelecer. Essa opressao social que as
mulheres enfrentam € uma consequéncia direta
da opressao econdmica que foi estabelecida.

A mulher sé se emancipara quando
puder participar em grande medida
social na produgao, e nao for mais
solicitada pelo trabalho doméstico
sendo numa medida insignificante.
E isso s6 se tornou possivel na
grande industria moderna, que
nao somente admite o trabalho da
mulher em grande escala como ainda
exige formalmente. (ENGELS, 2022
apud BEAUVOIR, 2016, p. 84 e 85).

Portanto, pode-se analisar que sexo e
género ocupam diferentes planos espaciais.
Dependendo da perspectiva adotada, eles
podem parecer estar no mesmo campo e
parecerem semelhantes. No entanto, ao
analisa-los por uma otica diferente, torna-se
evidente a diferenca espacial em que esses dois
conceitos coexistem. O sexo refere-se ao corpo
fisico, enquanto o género se refere ao corpo
sexuado na sociedade, sendo moldado por
influéncias sociais, culturais e histéricas. Além

disso, o patriarcado representa a forma politica
e econbmica pela qual esse corpo sexuado
reage ao outro corpo sexuado, refletindo
relagdes de poder e desigualdades de género.

1.2 Desigualdade de género no Brasil

Em termos tedricos?, a igualdade de
género representa a concessao equitativa de
direitos e oportunidades tanto para mulheres
quanto para homens. Essa ideia essencial
busca assegurar a paridade de género,
garantindo que ambos o0s sexos sejam tratados
de maneira justa e tenham acesso igualitario
a todas as esferas da vida.

A desigualdade de género tem suas
raizes profundas na formacao da sociedade
brasileira e, contrariando percepcgdes
equivocadas, suas consequéncias nao se
limitam apenas as mulheres. A superagao
desse problema € crucial, pois implica em
progresso coletivo para todos os individuos.

A Constituicido brasileira de 1988
estabeleceu a igualdade entre homens e
mulheres como um principio fundamental.
Desde entéao, tém sido implementadas politicas

' Conceito desenvolvido a partir da perspectiva de Lélia
Gonzales, Djamila Ribeiro e Judith Butler

publicas e leis especificas para promover
a igualdade de género, abrangendo areas
como a participacao politica, o mercado de
trabalho e o ambiente doméstico. Embora
tenham ocorrido avangos significativos e um
aumento na participacao das mulheres em
varias esferas, as estatisticas mais atuais
refletem que a desigualdade de género, no
pais, ainda é alarmante e desencorajadora.

Um levantamento feito pelo Férum
Econémico Mundial, publicado em 2021,
revelou que o Brasil pais ocupa 93° lugar
entre 156 nagdes em relagao a igualdade
de género, ou seja, uma perda de 26
posicdes em relagdo ao ano de 2006.

A justificativa da desigualdade entre
homens e mulheres, em grande parte, é
baseada em caracteristicas fisicas e diferengas
hormonais, reforcando a ideia de que as
mulheres sédo consideradas mais fracas,
menos ageis e menos racionais, supostamente
adequadas apenas para atividades menos
complexas. Além disso, atribui-se as mulheres
um instinto maternal inato, sendo esperado
delas o papel de cuidadoras — em seu
sentido mais amplo —, sem a necessidade
de reconhecimento ou retribuicao.

No entanto, essas percepcdes,
aparentemente sustentadas pela natureza,

T
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sao, na verdade, constru¢cdes sociais que
restringem o leque de possibilidades para
as mulheres. A desigualdade de género esta
enraizada na classificacdo e discriminacao
baseadas no fato de ser homem ou mulher.
As diferencas entre o masculino e o feminino
sao instrumentalizadas para controlar e limitar
as oportunidades daqueles que se enquadram
em cada grupo (SOUZA-LOBO, 2017).

Embora esse fendmeno prejudique
a todos, ele impacta de forma mais severa
as mulheres, refletindo ndo apenas
em mentalidades, culturas e relagdes
interpessoais, mas também nas instituicées
e nas questdes materiais da vida. Trata-se
de uma desigualdade — de poder, de acesso,
de oportunidades, de liberdade de escolha,
de valorizagao, de prestigio, entre outros
aspectos —, que é produzida nas relagdes de
género, ou seja, nas expectativas atribuidas
ao ser masculino e ao ser feminino. Essas
constatagdes estao implicitas nos dados atuais
em todos os ambitos da vida de uma mulher.

De acordo com um estudo recente
divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2019, 54,5% das
mulheres com 15 anos ou mais faziam
parte da forca de trabalho no Brasil. Esse
termo engloba todas as pessoas que estao

empregadas ou em busca de emprego.
Em contraste, o percentual de homens
nessa mesma faixa etaria era de 73,7%.
Esses dados evidenciam uma disparidade
significativa na participagdo das mulheres no
mercado de trabalho em relagao aos homens.

Segundo o mesmo estudo as mulheres
recebem, em média, apenas 77,7% dos
salarios dos homens ocupando 0 mesmo
cargo. Além disso, a representatividade
feminina em cargos de liderangca é
alarmantemente baixa, com apenas 34,7%
dos cargos gerenciais ocupados por mulheres.

A situacdo é ainda pior no caso de
mulheres negras. Dados do IBGE (2019)
relatam que uma mulher negra recebe
cerca de 44,4% — menos da metade — da
renda média dos homens brancos, que
de acordo com o mesmo estudo, sao
o perfil de maior renda média no pais.

A desigualdade de género no
trabalho é tao significativa, que segundo
o relatorio Global Gender Gap Report, o
pais ocupa a 130? posicdo em igualdade
de salario (DESIGUALDADE, 2022).

A disparidade de renda tem um
impacto notavel no tempo dedicado as tarefas
domeésticas. Um estudo revela que entre as
mulheres pertencentes ao grupo de 20% da

populagcdo com os menores rendimentos, mais
de 24 horas por semana sao dedicadas a
atividades relacionadas a casa. Por outro lado,
entre aquelas que fazem parte do grupo de 20%
dos brasileiros com os maiores rendimentos,
esse tempo é reduzido para pouco mais
de 18 horas semanais (ESTUDO, 2021).

Esses dados evidenciam que as
mulheres de baixa renda sao sobrecarregadas
com uma carga maior de afazeres domésticos,
enquanto aquelas com maior renda tém mais
tempo disponivel devido a possibilidade de
contratar servigos domésticos ou obter ajuda
para realizar essas tarefas. Essa discrepancia
reflete as desigualdades socioeconémicas que
afetam a distribuicdo do trabalho doméstico e
ressalta a importancia de abordar questdes de
equidade de género e justica social na sociedade.

O trabalho doméstico faz parte da
condicéo de mulher; o emprego faz
parte da condigao de mulher podre.
[...] O trabalho doméstico nao é
dividido com marido ou filhos, mas
entre as mulheres da familia ou a
elas agregadas, estando na origem
da migragao das mais jovens que
chegam em Séo Pulo para “ajudar”
irmas ou primas e por seu lado
chamam de maes, irmas e primas
para ajuda-las quando nascem seus
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filhos (SOUZA- LOBO, 2021, p. 84).

Embora as mulheres representem
a maioria dos estudantes universitarios e
tenham, em média, mais anos de educacao do
que os homens, a igualdade de oportunidades
na ocupacao de cargos estratégicos ainda é
uma realidade distante (figuras 1 e 2). Uma
pesquisa realizada pelo Instituto Ethos revelou
que, entre 50 empresas analisadas, apenas
11% dos cargos de CEO sao ocupados por
mulheres. Além disso, é alarmante constatar
que das mulheres nessa posi¢ao, apenas 0,4%
sdo mulheres negras (MACHISMO, 2022).

Esses dados evidenciam uma clara
disparidade de género e raga no acesso a cargos
de lideranga nas organizag¢des, demonstrando
a persisténcia de barreiras e desigualdades
que precisam ser enfrentadas e superadas.
Essa diferenca é notavel, especialmente
considerando que as mulheres possuem um
nivel de escolaridade mais elevado. Segundo
o IBGE, 25,5% das mulheres concluiram o
ensino superior, em comparacao com 18,3%
dos homens na faixa etaria de 25 a 34 anos.

De acordo com um levantamento
realizado, em 2022, pelo Grupo de Estudos
Multidisciplinares da Agao Afirmativa (Gemaa)
do Instituto de Estudos Sociais e Politicos (IESP)

da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), foi observada uma redugao no numero
de mulheres a medida que suas carreiras
avancam. O estudo aponta que, na maioria das
areas do conhecimento, é possivel notar uma
diminuigcéo da participagao feminina a medida
gue se avanga nos estagios profissionais.

Apenas em 34% das areas, as mulheres
alcangam equidade ou s&o maioria entre os
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Figura 1 - Nivel de instrugdo da populagéo feminina
no ano de 2016.

Fonte: observatério das desigualdades, 2016.

professores universitarios de pés-graduagao.
No entanto, houve um aumento geral, ainda
que discreto, da participagao das mulheres com
mestrado (2%), doutorado (3%) e na docéncia
(5%) em diversas areas do conhecimento
no pais, entre os anos de 2004 e 2020.

Apesar desses avancgos, O
levantamento do Gemaa revelou que a

reducao das desigualdades de género

Marca Mulher na FIP 2020
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Figura 2 - Nivel de instrugdo da populagéo feminina

com mais de 45 anos no ano de 2016.

Fonte: observatério das desigualdades, 2016.
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na ciéncia esta ocorrendo de forma lenta,
indicando a existéncia de barreiras que as
pesquisadoras ainda precisam superar.

Um dos pontos de discussao mais
relevantes atualmente no meio académico
€ a questao da maternidade, que é vista
como um obstaculo para a entrada ou
permanéncia das mulheres na pods-
graduacao (DESIGUALDADES, 2023).

De acordo com Clara Araujo
2022 ,professora e uma das organizadoras da
pesquisa supramencionada, muitas vezes as
mulheres acabam tendo menos filhos porque
ndo conseguem conciliar a maternidade com a
carreira académica. Além disso, a participacao
dos homens nas tarefas domésticas é
significativamente menor em comparagao
com a carga que recai sobre as mulheres.

Um estudo conduzido pela Fundacéao
Getulio Vargas (FGV, 2020) constatou que
a maternidade € um dos principais motivos
de discriminagao enfrentados por mulheres
no ambiente profissional. A pesquisa
acompanhou a licenga-maternidade de um
amplo grupo de mulheres entre 2009 e 2012,
e revelou que metade delas foi demitida em
um periodo de até dois anos apods a licenca.

Os resultados da pesquisa mencionada
mostraram que mulheres que sao maes de

criangas de até 3 anos e estdo empregadas
representam 54,6% do total, uma porcentagem
inferior aquelas que tém filhos dependentes
mais velhos, que correspondem a 67,2%.
No entanto, a situacdo é completamente
diferente para os homens. Na verdade, é o
oposto. Homens que vivem com criancas
de até 3 anos tém uma taxa de ocupacao
de 89,2%, enquanto aqueles que nao tém
filhos nessa faixa etaria representam 83,4%.

Em resumo, para as mulheres, ter filhos
tem um impacto significativo, até mesmo no
processo de contratacdo. E importante ressaltar
que as porcentagens mencionadas acima
sao especificas para brasileiros e brasileiras
que sao pais. Uma possivel explicagao para
isso, de acordo com especialistas, é o fato de
que a responsabilidade de cuidar dos filhos
€ predominantemente atribuida as mulheres.

Portanto, muitas empresas, ao se
depararem com candidatas maes durante
processos seletivos, ja associam essa
condicdo a uma maior probabilidade de
auséncias relacionadas aos cuidados
infantis. Enquanto isso, os homens, por
nao serem tao responsabilizados social e
historicamente pelos cuidados dos filhos
quanto as mulheres, sdo praticamente
isentos da relevancia desse fator durante

a contratacédo (DESIGUALDADE, 2022).

Além disso, o fato de as mulheres
estarem sujeitas a engravidar e se ausentar
do trabalho devido a licenga-maternidade
€ outro elemento que leva muitas pessoas
a optarem por nao contratar mulheres,
agravando ainda mais a desigualdade de
género no mercado de trabalho no Brasil.

Uma dificuldade adicional no acesso
ao mercado de trabalho pode ser observada
quando consideramos o recorte racial.
Mulheres negras ou pardas com filhos de
até 3 anos apresentam os niveis mais baixos
de ocupacao, inferiores a 50%, enquanto
as mulheres brancas registram uma taxa
de ocupacdo de 62,6% (IBGE, 2022).

Esses dados demonstram que, apesar
das mulheres alcancarem maiores niveis
de educacédo, ainda enfrentam obstaculos
e discriminagdo no mercado de trabalho,
resultando em desigualdades salariais, menor
representatividade em cargos de lideranca e
dificuldades em conciliar trabalho e maternidade.
A superacao dessas desigualdades requer
esforcos continuos para promover a
igualdade de género no ambiente profissional.

Outra constatacao da pesquisa se
refere a sub-representacdo das mulheres
na politica. A evolugcdo da participacao
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feminina nesse campo & extremamente
lenta. Embora tenha havido um aumento no
numero de deputadas federais entre 2017 e
2020, atualmente temos apenas 14,8% de
mulheres exercendo mandato na Camara dos
Deputados. Com esse dado, o Brasil possui a
menor proporcao entre os paises da América
do Sul e ocupa a posicdo de numero 142 em
um ranking de 190 paises, conforme observado
pela pesquisadora Luanda Botelho (2021).

De acordo com o ESTUDO, 2021apenas
16% dos vereadores eleitos no pais em 2020
eram mulheres. Em comparacdo com 2016,
houve um aumento de menos de 3 pontos
percentuais nessa representatividade feminina.

Em outras palavras, os dados apontam
para uma significativa disparidade de género
na esfera politica (Figura 2). A presencga
das mulheres ainda é muito baixa, mesmo
considerando seu numero populacional e sua
qualificagéo educacional. E evidente que sdo
necessarias acoes mais efetivas para promover
aigualdade de género e aumentar a participagéo
feminina nos cargos politicos no Brasil.

A ampliacéo de politicas sociais ao
longo do tempo, incrementando as
condi¢cbes de vida da populacao
em geral, fomenta a melhora de
alguns indicadores sociais das

mulheres, como nas areas de saude e
educacao. No entanto, ndo é suficiente
para coloca-las em situagcdo de
igualdade com os homens em outras
esferas, em especial no mercado de

GENERO
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& MULHERES NEGRAS
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Figura 3: Representacao atual na Camara dos Deputados.

Fonte: Estatisticas,2021
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trabalho e em espagos de tomada
de decisao (ESTUDO, 2021).

Em 2020, a pandemia da Covid-19 atingiu
seu ponto mais critico globalmente e afetou
as pessoas de diversas maneiras, incluindo
impactos fisicos, psicologicos e financeiros. No
caso das mulheres, os efeitos do isolamento,
dos bloqueios e da crise econdmica foram
especialmente graves no campo financeiro
e do trabalho (DESIGUALDADE, 2022).

Uma pesquisa conduzida pelo Instituto
Brasileiro de Economia da Fundacgao
Getulio Vargas (FGV-IBRE, 2020), sob a
lideranca da pesquisadora Janaina Feijo,
revelou uma queda na participagcdo das
mulheres no mercado de trabalho. Em 2019,
a taxa de participacao era de 54,3%, mas
em 2021, esse numero caiu para 51,5%.

Essa desigualdade de género no
mercado de trabalho se torna ainda mais
evidente quando comparada a presenca
masculina. De acordo com o0 mesmo estudo,
os homens atualmente representam um
pouco mais de 71% da forgca de trabalho, o
que significa que a presenga das mulheres &
cerca de 20% menor (DESIGUALDADE, 2022)

Dados divulgados pela ONG Think
Olga (2022) também demonstram que a

Figuras 4 - Charge desigualdade de genéro
Fonte: https://i.pinimg.com/564x/ea/16/ca/ea16ca4b87540a6e54bd978317e9db44.jpg
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participacdo das mulheres no mercado de
trabalho retrocedeu em 30 anos durante a
pandemia. Isso ocorre porque setores com
alta presencga feminina, como educagao,
servicos domésticos e comércio, foram
impactados de maneira significativa.

As circunstancias da pandemia podem
ser entendidas como fatores que tiveram
um peso significativo nessas diferengas
observadas. Além da ja conhecida questao
da dupla jornada de trabalho, que ha muito
tempo é uma discusséo relevante, durante a
pandemia, as responsabilidades domésticas
e os cuidados com as criangas aumentaram
ainda mais a sobrecarga enfrentada por
muitas mulheres (DESIGUALDADE, 2022).

No contexto das relagdes afetivas, as
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relacionamento ou se envolver com outras
pessoas. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o Brasil é o quinto pais do mundo
em numero de feminicidios (figuras 5 e 6).

As origens da desigualdade de
género remontam a questdes histéricas. A
sociedade foi moldada por uma estrutura
patriarcal que sempre privilegiou os homens,
e houve uma divisdo do trabalho ao longo
do tempo que relegou as mulheres as
tarefas domésticas e o cuidado dos filhos.

As consequéncias dessa desigualdade
séo amplamente conhecidas. Até hoje, muitas
mulheres vivem em relacionamentos abusivos,
devido a dependéncia financeira e emocional.
Elas podem sofrer com baixa autoestima,
ter maior propensdo ao desenvolvimento
de depressdo (ndo apenas por fatores
hormonais, mas também sociais) e enfrentar
diversas outras consequéncias graves.

Embora os efeitos negativos da
desigualdade de género paregam afetar
somente as mulheres, eles prejudicam toda
a sociedade. Eles restringem a liberdade
dos homens que desejam seguir caminhos
profissionais ou adotar comportamentos
considerados femininos, além de impedir
que as mulheres oferecam e desenvolvam
seu potencial em areas do conhecimento e

liderancga classificados como masculinas.
Com o surgimento do movimento feminista,
essa questdo comegou a ser amplamente
debatida e alguns avangos ja foram
alcancados, mas ainda ha um longo caminho
a percorrer em dire¢ao a equidade de género.

1.3. As mulheres negras

Essa tematica sera tratada a partir
da perspectiva de Lélia Gonzales, uma
destacada figura intelectual do Brasil, que
desempenhou papéis importantes como
autora, politica, professora, filésofa e
antropéloga. Sua atuagao pioneira concentrou-
se nos estudos sobre a cultura negra no pais.

Assim como Simone de Beauvoir, Lélia
Gonzales também se utiliza do materialismo
histérico para discutir as questdes raciais
no Brasil, dessa forma é necessario fazer
algumas consideragdes iniciais para garantir
uma melhor compreensao deste trabalho.

Importa agora descrever a forma como
o0 modo de producao capitalista dimensiona
as relagdes de género e raga a partir de uma
perspectiva classista. No fundamental, o
processo de assalariamento da mao de obra.

Com o desenvolvimento e a
modernizagao, houve a expanséao de diversos

setores industriais, juntamente com um
aumento da urbanizagao. No entanto, esse
processo de expansao resultou na decadéncia
da industria téxtil, levando ao fechamento
de muitas fabricas. Como consequéncia, as
mulheres negras praticamente perderam sua
posicao na classe operaria, ou, no maximo,
tentaram ingressar em setores primarios
alternativos, como a industria de roupas ou
alimentos, onde seriam uma grande minoria.
Lélia Gonzales (2020) destaca que a selegao
racial também influencia nesse setor, ou seja,
as operarias brancas ou “morenas” sempre
tém melhores oportunidades do que as negras.

De qualquer forma, surgiram novas
perspectivas nos setores burocraticos de nivel
inferior, que se tornaram mais feminizados.
Isso inclui trabalhos de prestacao de servigcos
em escritorios, bancos, entre outros. No
entanto, essas atividades requerem um certo
nivel de escolaridade, que muitas mulheres
negras nao possuem. Esse fato contribui para
a reafirmacao da discriminagcao, uma vez que
o contato com o publico exige “educagao”
e “boa aparéncia” (GONZALES, 2020).

E importante reconhecer que, desde
1950, houve um crescimento das classes
meédias. No entanto, em termos proporcionais,
a populacdo negra experimentou uma
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deterioracdo em suas oportunidades de
emprego. Excluidas da participagdo no
processo de desenvolvimento, foram relegadas
a condicdo de uma massa marginal, imersa
na pobreza, na fome crénica e no desamparo.
O que se opera no Brasil ndo é
apenas uma discriminacao efetiva;
em termos de representagdes
sociais mentais que se reforcam e se
reproduzem de diferentes maneiras,
0 que se observa € um racismo
cultural que leva, tanto algozes como
vitimas, a considerarem natural o fato
de a mulher em geral e a negra em
particular desempenharem papéis
sociais desvalorizados em termos
de populagéo economicamente ativa.
No que se refere a discriminagéo
da mulher, que se observem, por
exemplo, as diferengas salariais no
exercicio de uma fungcao com relagéao
ao homem, e a aceitagao de que “esta
tudo bem” (GONZALES, 2020, p.35).

A exclusao da mulher negra na
sociedade brasileira se manifesta claramente
através dos dois papéis sociais atribuidos a ela:
“‘doméstica” ou “mulata”. O termo “doméstica”
engloba uma série de atividades que delimitam
o seu “lugar natural”’, como empregada nas
residéncias da classe média e alta, merendeira

nas escolas, auxiliar nos supermercados,
hospitais, entre outros. Por outro lado, o termo
‘mulata” implica uma forma mais sofisticada
de objetificagcéo, na qual ela é vista como um
“produto de exportagao”, ou seja, um objeto a ser
consumido por turistas e burgueses nacionais.

Nesse contexto, ocorre uma oferta
iluséria de um pseudomercado de trabalho
que atua como um funil, resultando
em um alto grau de alienagcao. Essa
exploragdo sexual da mulher negra esta
intrinsecamente ligada a um processo de
distorcao, folclorizacdo e comercializacido
da cultura negra brasileira. Podemos citar,
por exemplo, a apropriacao das escolas de
samba pela industria turistica, que além de
gerar lucro, também promove uma imagem
internacional favoravel a ideia de “democracia
racial brasileira” (GONZALES, 2020, p. 37).

O subalterno nao pode falar. Nao ha
valor algum atribuido a “mulher-negra,
pobre” como um item respeitoso
na lista de prioridade globais. A
representagao nao definhou. Amulher
como uma intelectual tem uma tarefa
circunscrita que ela n&o deve rejeitar
com um floreio (SPIVAK, 2010, p. 45).

Essa passagem de Spivak nos instrui

acerca da exclusao da voz dos grupos
marginalizados, devido a negagao de sua
humanidade. Por pertencerem aqueles que
sao considerados irrelevantes, utilizando
uma terminologia da filésofa Judith Butler.
Contudo, Spivak também reconhece a
importancia da atividade intelectual e politica
para as mulheres. Ainda sobre esse tema,
de acordo com Ribeiro (2017), a condigao
subalterna revela um espacgo de siléncio.

No contexto atual de desigualdade
de género, o Brasil figura entre os paises
com piores indices, e a situagao se agrava
ainda mais quando se trata das mulheres
negras (DESIGUALDADE, 2022). De acordo
com a pesquisa realizada por PNADC/
IBGE, em 2022, apenas 51,5% das 48,8
milhdes de mulheres negras em idade de
trabalhar estdo inseridas no mercado.

Essas mulheres enfrentam um duplo
preconceito, pois além do sexismo, também
sofrem com o racismo. A pesquisa realizada por
Desigualdade, 2022 revelou que as mulheres
negras recebem menos da metade do salario
dos homens brancos e aproximadamente
60% da remuneracdo média das mulheres
brancas ou de ascendéncia asiatica.

Atualmente, cerca de 63% das familias
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chefiadas por mulheres negras estao abaixo
da linha da pobreza, o que significa que elas
tém acesso muito limitado a oportunidades
(Desigualdades, 2023). Infelizmente, mesmo
guando conseguem conquistar uma posigao,
ainda precisam enfrentar grandes obstaculos

de preconceito no mercado de trabalho.
Ora, na medida em que existe uma
divisdo racial e sexual do trabalho,
nao é dificil concluir sobre o processo
de triplice discriminagcdo sofrido
pela mulher negra (enquanto raga,
classe e sexo), assim como sobre
seu lugar na forgca de trabalho
(GONZALES, 2020, p. 48 ).

Privada de oportunidades de participagao
no processo de desenvolvimento, que € desigual
e combinado, a mulher negra € empurrada
para a condicdo de uma massa marginal em
crescimento. Essa condigdo pode se manifestar
de diferentes maneiras, como desemprego
aberto ou disfargado, ocupacado em servigos
de baixa qualificagao, trabalho ocasional,
ocupacao intermitente, trabalho sazonal,
entre outros. Essas circunstancias tém como
resultado condi¢des de vida extremamente
precarias em termos de moradia, saude,
educacao e outros aspectos fundamentais.

Diante do exposto, poderia se chegar a

conclusao de que a mulher negra desempenha
um papel amplamente desfavoravel na
sociedade brasileira contemporanea, devido
a imagem estereotipada atribuida a ela ou as
formas de exploragao excessiva e alienagao
as quais esta sujeita. No entanto, é necessario
abordar dialeticamente as estratégias que ela
utiliza para sobreviver e resistirem uma formagao
social capitalista e racista como a nossa.

Outro fator importante para ser
discutido é sobre os negros, jovens em
aglomeracédo. Os bairros periféricos se
destacam pela diferenca em relagdo a média
da maior cidade do pais. E nesses locais
qgue se concentra o maior numero de familias
vivendo em favelas, em contraste com os
territorios centrais e mais abastados, além da
distancia em relagdo aos empregos formais.

Essa realidade é revelada pelo Mapa da
Desigualdade (2021), divulgado recentemente
pela Rede Nossa Sao Paulo. Desde 2012, esse
levantamento utiliza fontes publicas e oficiais
para apresentar dados sobre os 96 distritos
da capital paulista, abrangendo temas como
populagcao, meio ambiente, mobilidade, direitos
humanos, habitagéo, saude, educacéo, cultura,
esporte, infraestrutura, trabalho e renda.

Enquanto 37,1% da populacao de Sao
Paulo se autodeclara como preta ou parda,

esse indice sobe para 56,8% no distrito de
Parelheiros (figura 7). Esse distrito, localizado
na zona sul da capital, possui o segundo
maior percentual de pessoas negras em
comparacao com os demais distritos da
cidade, em contraposicao ao distrito mais
branco, que € Moema, com apenas 5,8% de
sua populacao se autodeclarando dessa forma.
[...] a cristalizagdo de desigualdades
extremas entre “regides” brasileiras, onde
se pode distinguir uma regido dominante
e outras regides dominadas, unidas num
processo estruturalmente articulado, e
a consequente reproducao dos niveis
de pobreza e miséria em que vivem
suas populagdes (FARIAS, 1983, p. 46).

Além disso, a populagéo jovem € mais
numerosa nas areas periféricas da cidade.
Quase metade (49,4%) da populagao de
Parelheiros tem entre 0 e 29 anos, sendo
que 11,6% possuem até 6 anos de idade.

Através desses dados pode-se afirmar
a existéncia de uma divisao racial do espacgo
em nossa cidade, uma espécie de segregagao,
com acentuada polarizacao, extremamente
desvantajosa para a populagéo negra: em que
a populacao branca se concentra na regiao
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Figura 07: Mapa de populagéo preta e parda em Sao Paulo
Fonte: Mapa da Desigualdade, 2021
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mais desenvolvida, enquanto a populacéo mu

negra, quase na mesma proporgao, concentra-

se no restante da cidade, sobretudo em regides A g ; i s
internet movel 50.9
mais pobres como € o caso de Parelheiros. (por dez mil iy 4.
“Uma mulher negra tera experiéncias distintas hab.) 0.88
g

de uma mulher branca por conta de sua
localizagao social, vai experenciar género
de uma outra forma” (RIBEIRO, 2017, p. 35).

Essa localizacido afeta em diferentes
aspectos da vida, como por exemplo
0 acesso a internet limitado (figura 08
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), maior tempo de deslocamento para
trabalhos (figura 09) e acesso a educagao.

Figura 08: Mapa de acesso a Internet mével em Séo Paulo.
Nas sociedades de classes, a Fonte: Mapa da Desigualdade, 2021.
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que as tornam mais vulneraveis contribui
para que certas medidas consideradas
regressivas afetem esses grupos de
forma ainda mais severa e perceptivel.

O Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica de 2022 mostra que entre as vitimas
de feminicidio, 37,5% sao brancas e 62%
sdo negras e, nas mortes violentas, 70,7%
sdo negras e 28,6% sao brancas. O racismo
estrutural se apresenta ‘genderizado’ em que
vemos uma curva decrescente de feminicidios
de mulheres brancas e uma curva ascendente
nos feminicidios de mulheres negras.

Devido a falta de formalizagcéao, a
natureza intermitente do emprego e, no caso
das empregadas domésticas, a auséncia de
garantias trabalhistas, esse grupo sempre
esteve historicamente a margem. Para se
comprovar essa afirmacao, entre 2003 e 2014,
de acordo com dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNAD)
realizada pelo IBGE, houve um aumento de
8% para 23% no numero de empregadas
domeésticas sem registro que contribuiam
para a Previdéncia Social. Mesmo assim,
essas trabalhadoras enfrentam dificuldades
para se aposentar por tempo de contribuicao,
devido a grande informalidade do setor.
No ano de 2014, 68,1% das trabalhadoras

domésticas ndo possuiam registro em carteira.

O fato de uma pessoa ser negra
nao significa que ela sabera refletir
critica e filosoficamente sobre as
consequéncias do racismo. Inclusive,
ela até podera dizer que nunca
sentiu racismo, que sua vivéncia
ndo comporta ou que ela nunca
passou por isso. E sabemos o
quanto alguns grupos adoram fazer
uso dessas pessoas. Mas o fato
dessa pessoa dizer que nao sentiu
racismo, nao faz com que, por conta
de sua localizagao social, ela néo
tenha tido menos oportunidades e
direitos. A discussao é sobretudo
estrutural (RIBEIRO, 2017, p. 38).

Apesar das mulheres negras serem
28% da populacédo brasileira, as redes
assistenciais voltadas para elas s&o baixas. As
desigualdades raciais em saude persistem no
pais e mulheres negras tém piores indicadores
de acesso ao pré-natal bem como maiores
taxas de mortalidade materna durante a
gestacao, parto e puerpério (IEPS, 2022).

Os cuidados relacionados a saude da
mulher e da gestante possuem uma relevancia
significativa nos sistemas de saude, néo
apenas devido a necessidade de oferecer

cuidados adequados as mulheres durante
um momento crucial de suas vidas, mas
também pelo fato de que, como maes, elas
desempenham um papel fundamental na
prestacao de cuidados essenciais aos recém-
nascidos, incluindo a amamentacg&o. Nao sem
razao, a reducao da mortalidade materna
global, para menos de 70 mortes por 100 mil
nascidos vivos, consta dentre os Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU).

Segundo a publicagdo Guia de Vigilancia
Epidemioldgica do Obito Materno, do Ministério
da Saude (2009), a morte materna € uma
“tragédia evitavel” em 92% dos casos. Neste
sentido, o estudo desenvolvido pelo Instituto de
Estudos para Politicas de Saude (IEPS, 2022)
analisou a evolug¢ao da porcentagem de pré-
natais adequados, segundo raga/cor, e verificou
que existem diferencas persistentes entre
mulheres negras e brancas durante o periodo
analisado (2014 a 2020). Enquanto 76,1%
das mulheres brancas realizaram um numero
adequado de consultas pré-natais em 2014,
apenas 59,8% das mulheres negras acessaram
esses cuidados. Até 2019, houve uma gradual
melhora desses indicadores. No ano de 2022,
tiveram assisténcia adequada 81,2% das
mulheres brancas e 67,8% das mulheres negras.
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Conforme ilustrado no grafico (figura 10),
em 2020, houve uma deterioracdo na realizacao
de consultas pré-natais adequadas para todas as
mulheres, mas esse cenario foi mais acentuado
para as mulheres negras. Em outras palavras, as
mulheres negras tiveram menos acesso aos servigos
de saude para consultas e cuidados pré-natais
durante o primeiro ano da pandemia.

Enquanto a proporgao de gestagoes de
nascidos vivos com o numero adequado de consultas
pré-natais caiu 0,54% para as mulheres brancas no
primeiro ano da pandemia em comparagao ao ano
anterior, esse declinio foi mais que o dobro para as
mulheres negras, atingindo 1,44%. Portanto, uma
parte dos avancgos alcangados no acesso a saude
materno-infantil durante o periodo de 2014-2019 foi
perdida em 2020.

Os desfechos relacionados a Razéao de
Mortalidade Materna (RMM) também foram piores
para as mulheres negras em todo o periodo
analisado, como mostrado no painel “b” da Figura
10. Entre 2014 e 2019, a RMM para as mulheres
negras variou de 58,9 a 64,1, com uma média de
61,6. Para as mulheres brancas, a taxa maxima foi
de 57 e aminima de 49,7, com uma média de 53,8.

A diferenca entre essas médias é de 7,8
pontos, ou seja, em média, houve cerca de 8 mortes
maternas a cada 100 mil nascidos vivos a mais entre
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Figura 10: Grafico de pré natais adequados e razdo de mortalidade materna segundo raga cor.
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durante esse periodo. Nessa série temporal, a
taxa maxima de RMM para as mulheres brancas
(57 em 2017) € menor do que a taxa minima das
mulheres negras (58,9 em 2019) (IEPS, 2022).

Em 2020, com a pandemia, a RMM
para as mulheres negras aumentou para 75,5,
um aumento de mais de 28% em relacao a
2019, enquanto para as mulheres brancas
subiu para 65,5, um aumento de mais de 32%.
E importante ressaltar que, somente com a
pandemia, as taxas de mortalidade materna
entre as mulheres brancas atingiram niveis
tao elevados quanto as das mulheres negras
no periodo anterior a pandemia (IEPS, 2022).

Esses aumentos acendem um alerta.
Se, mesmo antes da pandemia, o Brasil ja
estava distante da meta estabelecida pelos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel de
reduzir para 30 o numero de mortes maternas
a cada mil nascidos vivos até 2030, o pais
agora se distancia ainda mais desse objetivo
devido a emergéncia sanitaria causada pela
COVID-19 (IEPS, 2022).

Partimos do principio de que, se as
condicbes de acesso aos servigos de saude
fossem verdadeiramente igualitarias, nao
haveria diferencas no cuidado pré-natal
com base na raga/cor. Em outras palavras,
nao deveria existir uma disparidade racial

no que diz respeito aos cuidados pré-natais.

Falar de racismo, opressédo de
género, é visto geralmente como algo
chato, “mimimi” ou outras formas
de deslegitimacdo. A tomada de
consciéncia sobre o que significa
desestabilizar a norma hegemonica é
vista como inapropriada ou agressiva
porque ai se esta confrontando

poder (RIBEIRO, 2017, p. 45).

A partir dos dados analisados podemos
chegar em algumas consideracgoes:

O foco do feminismo negro € salientar
a diversidade de experiéncias tanto
de mulheres quanto de homens e os
diferentes pontos de vista possiveis
de analise de um fendbmeno, bem
como marcar o lugar de fala de
quem a propde. Patricia Hill Collins
€ uma das principais autoras do
que é denominado de feminist
standpoint. Em sua analise, Collins
(1990) langa mé&o do conceito de
matriz de dominagao para pensar
a interseccdo das desigualdades,
na qual a mesma pessoa pode se
encontrar em diferentes posicoes,

a depender de suas caracteristicas.
Assim, o elemento representativo
das experiéncias das diferentes
formas de ser mulher estaria
assentado no entrecruzamento entre
género, raga, classe, geragao, sem
predominancia de algum elemento
sobre outro (SOTERO, 2013, p. 36).

P o r t a n t o |,

Ao reivindicar nossa diferenga enquanto mulheres
negras, enquanto americanas, sabemos bem o quanto
trazemos em nés as marcas da exploragao econdmica
e da subordinagao racial e sexual. Por isso mesmo,
trazemos conosco a marca da libertagao de todos e de
todas. Portanto, nosso lema deve ser: organizagéo ja!
Axé, Dandaras! (GONZALES, 2020, p. 250).
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2.1 Formagao do bairro de Parelheiros

Localizado no extremo sul de Sao Paulo,
Parelheiros € um distrito antigo, inicialmente
formado por um grupo de duzentos imigrantes
alemaes, austriacos e suicos que vieram para o
estabelecimento de uma colbnia agricola no ano
de 1827. A posse do territdrio comegou com a
chegada de 94 familias alemas em 1829, cujos
remanescentes habitam até hoje a regido. Esses
primeiros imigrantes extraiam e forneciam
madeira bruta para serrarias instaladas
em Santo Amaro (PREFEITURA, 2019).

Sem o apoio do governo e enfrentando
dificuldades, a colbnia entrou em rapida
decadéncia, levando muitos a deixarem a regiao.
Mais de um século depois, durante a Segunda
Guerra Mundial, a denominacao Colbnia
Alema foi substituida por Colénia Paulista, ou,
simplesmente, Col6nia, nome atual de um dos
bairros centrais de Parelheiros (ZENHA, 1950).

Em termos histéricos, sabemos
que o regime escravista teve sua
agao mais ampla e profunda nas
regides brasileiras onde a plantation
e as atividades mineradoras se
desenvolveram. E foi nessas regides
que se iniciaos processos simultaneos
da mesticagem e da emergéncia de

uma populacao de cor livre. Ora, na
medida em que a populagao escrava
sofreu deslocamentos geograficos
que obedeciam as exigéncias
da producdo econdmica (ciclos
do agucar, da mineragdo etc.), a
populagao de cor livre permaneceu
nas regides de origem e reverteu
para as atividades de subsisténcia
ou mesmo de desvinculagao
econdmica e social. Na verdade,
nao so essa populacao de cor livre,
assim como 0S poucos escravos
libertados em 1888 nessas regides
vieram a constituir a grande massa
marginalizada no momento de
emergéncia do capitalismo, posto que
foram “fixados” a formas de producéo
pré-capitalistas (como parceiros,
lavradores, moradores/assalariados
rurais, trabalhadores de mineracao
etc.) (Gonzales, Lélia, 2020, p.36).

De acordo com a Prefeitura de Sao
Paulo, por volta de 1940, a regiao passou
a receber também imigrantes japoneses,
que auxiliaram demasiadamente no
desenvolvimento da regido com suas
atividades agricolas, transformando hoje, o
distrito de Parelheiros na maior area agricola
de Sao Paulo, juntamente com Marsilac,

territorio vizinho. A influéncia nipdnica foi tédo
grande que em novembro de 1995, a Igreja
Messianica inaugurou seu santuario ou “Solo
Sagrado” no Brasil, em Guarapiranga, maior
area preservada de Parelheiros. Anunciado
desde 1985, este é o primeiro Solo Sagrado
fora do Japao (ORO, 2000 apud CLARK, 2000).

Em Parelheiros, além dos imigrantes
germanicos e japoneses, existe uma aldeia
indigena chamada Tenondé Poré, habitada
pelo subgrupo guarani Mbya. Cerca de 1.200
guaranis vivem na aldeia, composta por oito
grandes familias, incluindo filhos, netos,
bisnetos, genros e noras, que dividem casas
de tijolos construidas pela Companhia de
Desenvolvimento Habitacional e Urbano de
Sao Paulo (CDHU), seguindo as orientacdes
dos proprios indigenas. (PREFEITURA, 2019).

Pratica-se ali a agricultura de
subsisténcia, que fornece o alimento
cotidiano: bananeiras, pés de goiaba,
mexerica, laranja e manga, que as
criangas colhem no pé. A renda
vem basicamente do artesanato
indigena, vendido para lojinhas
da capital e turistas que visitam a
aldeia (PARELHEIRQOS, 2020, n.p.).
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I A regiao tem um marco geoldgico de
grande importancia: a Cratera da Colbnia
(figura 11) - uma depresséo de formato circu-
ar, medindo cerca de 3,6 km de diametro,
formado a partir da queda de um meteorito ha
cerca de 36 milhdes de anos (Meteoritics and
Planetary Science). A formagao foi declarada
“Monumento Geoldgico” pelo Conselho
Estadual de Monumentos Geoldgicos do
Estado de Sao Paulo (CoMGeo-SP) em 2009.
Porém, quando isso ocorreu, parte da area ja
estava ocupada pelo bairro.

Os loteamentos irregulares estdo em
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processo de regularizagao, com cerca de
40.000 pessoas, que passam atualmente
por processo de urbanizacao, por meio
do Programa Mananciais da Secretaria
Municipal de Habitagdo e do PAC (Programa
de Aceleragao do Crescimento) do Governo
Federal.

O territério de Parelheiros, considerado
patrimdnio ambiental, é estratégico para a
vida da cidade por sua riqueza em recursos
naturais. Ele abrange uma area de 353,5
Km2, representando 23,68% do municipio,
com ocupacédo urbana de 2,5% e dispersa de

7,7% (SEADE, 2001). Atotalidade do territério
esta inserida em uma Macrozona de Protecao
Ambiental, sendo a area mais preservada
do municipio, com remanescente de Mata
Atlantica (62,4%), segundo Censo 2001. O
territorio abriga as APAs — Area de Protecao
Ambiental Capivari-Mono e Bororé-Colbnia
(Lei n° 13.136, de 9 de junho 2001 e Lei n°
13.706, de 06 de janeiro de 2004). Sua rede
hidrica contempla trés bacias hidrograficas:
Capivari, Guarapiranga e Billings. As duas
represas fornecem agua para cerca de
25% da populagédo da Regido Metropolitana
(PREFEITURA, 2019).

Parelheiros costuma atrair turistas
que querem conhecer um pouco da cultura
indigena, passeios relacionados ao ecoturismo
e até mesmo visitas em pequenos sitios
de producgao organica. Apesar de ser uma
area preservada ambientalmente, como
apontaram Ednaldo Candido Rocha (2005),
a intensificacdo dos danos ao meio-ambiente
decorrentes do crescimento populacional nas
grandes metropoles e da expansao territorial
do agronegdcio, os processos de degradagao
do solo, o desmatamento e prejuizos a
biodiversidade, passaram a ser mais discutidos
mundialmente.

“A atual crise ambiental é parte de um

Figura 11 Mapa de localizagao da cratera de Parelheiros
Fonte: FAPESP 35

T




complexo mais amplo, que envolve os modelos
de economia, as estruturas sociais, as relagdes
geopoliticas, o funcionamento das instituicdes
e o proprio processo civilizatério” (SOLON,
2019, p. 13). Cabe assim frisar a importancia
de dar voz aos grupos mais vulneraveis as
alteragdes do clima, e énfase a projetos que
promovam a capacidade de adaptacao destas
populagcdes, e a mitigagao dos efeitos dos
danos ambientais (FREY; GUTBERLET, 2019).

Atualmente Parelheiros possui uma
populacado total de 149.108 habitantes
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) e o Sistema Estadual de
Andlise de Dados (Seade) em 2018. A Estrada
da Barragem é a principal via de acesso para
o distrito em questao. Além disso, ha linhas
de Onibus que conectam a regido ao Metrd
Vila Mariana e ao Terminal Santo Amaro. No
entanto, devido a area ser considerada uma
Area de Protecdo Ambiental (APA), a prefeitura
de Parelheiros ndo possui autorizagdo para
pavimentar as ruas de grande parte da regiao,
o que dificulta a expansao das linhas de énibus
para todos os bairros. (CADERNO, 2016).

A mobilidade é um dos grandes
problemas dessa regiao, 45,8% dos residentes
gastam mais de uma hora no deslocamento
casa-trabalho proporcdo bem acima da média
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Figura 12 — Gréfico de cobertura vegetal e areas verde por habitante em Parelheiros.

Fonte: Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente (SVMA)
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do MSP (21,9%). Predominam na subprefeitura
as viagens por modo coletivo (54,8%), e pelo
modo a pé (33,2%), restando apenas 12% para
o modo individual. O indice de mobilidade total
é de 1,85 pontos, valor abaixo do municipio
de 2,07 (PLANO, 2014).

Outra questao importante a ser analisada
€ a saude, a area abriga o Hospital Municipal de
Parelheiros que é gerenciado pela Associagao
Paulista para o Desenvolvimento da Medicina
(SPDM), em parceria com a Prefeitura de
Sao Paulo. A unidade beneficia os moradores
de Parelheiros, Marsilac e outros bairros da
regiao, com uma populagao estimada de 2,7
milhdes de pessoas. Sao 20 leitos de Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs), cerca de 250 leitos
hospitalares, sete salas cirurgicas e quatro
salas direcionadas ao centro obstétrico. Além
disso o distrito possui uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) Parelheiros e uma Unidade
Basica de Saude (UBS) Jardim Sao Norberto
(PLANO, 2014).

Em termos de educacao, segundo
a Prefeitura do Estado de Sao Paulo, o
bairro possui quatro escolas e o Centro de
Educacéo Infantil (CEU) Professora Eneida
Palma Leite. De acordo com reportagem
da Folha de Parelheiros, os moradores tém
apresentado diversas queixas, sendo a falta

de vagas em creches e pré-escolas uma das
principais. Eles afirmam que ha um numero
de criangas superior ao de vagas oferecidas
(MORADORES, 2017).

A fim cobrir as lacunas deixadas pelo
sistema foi criado a Sociedade Beneficente
Equilibrio de Interlagos (SOBEI), distribuidas
nas Prefeituras Regionais Capela do Socorro
e Parelheiros, atendendo cerca de 7.200
pessoas. Ela e atua desenvolvendo projetos
socioeducativos, culturais e esportivos
para criangas, jovens e idosos na regiao
(MORADORES, 2017).

Apesar de possuir 23,2% do territério
da cidade de Sao Paulo, Parelheiros passa
quase despercebido em outro mapa, o da
assisténcia social.

Encontra-se em déficit em alguns
aspectos como economia, oferta de
empregos e educacéo adequada para
os residentes da area, atendimento
de saneamento basico, além de
apresentar nivel de vulnerabilidade
social sensivelmente acima da média
do municipio (CADERNO, 2014,

p.10).

Com uma das menores densidades
demograficas dentre os distritos paulistanos

(920,24 hab./km2) em comparagdo com
aqueles mais densos como Bela Vista,
(25.806,16 hab./km2) na regiao central,
Parelheiros concentra uma das maiores
proporcdes da populacdo com menos de
15 anos, cerca de 21%. Tem alta taxa de
homicidios, sendo primeiro colocado como
mais violento em 2017, segundo dados da
Secretaria de Estado da Seguranga Publica
de S&o Paulo com os maiores percentuais
de mortes n&o naturais, altas taxas de morte
de pessoas de 0 a 14 anos e de violacao
dos direitos humanos (REDE NOSSA SAO
PAULO, 2018; NEV/CEPID/USP, s.d.).

As pessoas mais pobres estao
sujeitas a maior risco, por habitarem regides
de infraestrutura urbana e social precaria,
mais suscetiveis aos efeitos das tormentas,
inundacgdes, ventanias, deslizamentos, ondas
de calor ou frio, sendo menos contempladas
por formas de protecao institucional (LIMA,;
LOEB, 2021 apud TRAVASSOS; MOMM;
TORRES, 2019, p. 142).

Com 36,8% Parelheiros € o segundo
pior bairro de Sdo Paulo com acesso a rede
de esgoto, a regidao da Republica, melhor
bairro, possui 99,9% de acesso (IBGE, 2020).
Esse indicador revela as circunstancias
socioeconOmicas de uma regiao e a énfase
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gue as politicas governamentais ddo ao
avanco do desenvolvimento social naquela
area (REDE, 2020).

A qualidade da iluminacao publica tem

uma conexao indireta, mas importante, com
a segurancga e a percepgao de seguranga
em espacgos publicos. A auséncia de uma
iluminagcdo adequada pode fazer com que
adultos e criancas evitem certas areas, o que
as torna menos seguras e mais ameacgadoras.
(REDE, 2020). Segundo dados de 2020
da Rede Municipal de lluminagao Publica
(ILUME), Parelheiros também se encontra
em segundo lugar entre os bairros menos
iluminados da cidade.
Esses e outros indices apenas reforcam
como Parelheiros encontra-se em condicao
de vulnerabilidade social, indice muito superior
ao do municipio (17%) e da Macrorregiao Sul
2 (29%) (SECRETARIA, 2016).
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Figura 14 :Proporc¢ao de domicilios ndo conectados a rede geral de agua e esgoto
Fonte: IBGE — Censo 2020
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EIXOS DE TRANSPORTE E VETORES DE URBANIZACAO

Subprefeiturs PARELHEIROS

Figura 16Eixos de transporte e vetores de urbanizagdo em Parelheiros

Fonte: Secretaria Municipal do Desenvolvimento Urbano
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Figura 17 - Equipamentos publicos e suas demandas em Parelheiros
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2.2. Parelheiros: territorio de vulnerabilidade
maes e criangas

Pouco mais de 50% da populagéo de
Parelheiros é composta por mulheres (IBGE,
2010) e segundo a Secretaria Municipal
de Saude 16,53% delas tem uma gravidez
precoce (19 anos), € um dos maiores indices
da capital, que possui uma média de 9,23 %.

As mistificagbes midiaticas nao
deveriam ofuscar um fato simples
e patente: as adolescentes negras
nao criam pobreza ao dar a luz.
Pelo contrario, elas sdo maes em
uma idade tao precoces justamente
porque sao pobres — porque nao tem
oportunidade de receber educagéo,
porque para elas nao existe acesso
a empregos significativos e bem
remunerados nem a formas criativas
de lazer. Elas sdo maes em uma
idade tao precoce porque métodos
seguros e efetivos de contracepgao
nao estao disponiveis para elas.
(DAVIS, 2017, p 33).

A gravidez na adolescéncia pode
diminuir a perspectiva educacional e futura
insercdo no mercado de trabalho dessas
jovens maes. Apesar de uma redugcao no

numero de adolescentes gravidas na ultima
década, o indice ainda é considerado alto.
De acordo com dados do IBGE, em 2015,
17,4% dos partos realizados em Sao Paulo,
foram realizados em mées adolescentes, as
quais, em sua maioria, tém poucos anos de
escolaridade, sao negras e vivem em regides
menos desenvolvidas economicamente
(REDE, 2020).

Luana analisa a auséncia dos pais
na orientacado dos jovens como um
dos fatores que levam a gravidez na
adolescéncia e consequentemente
ao aumento da populagéao infantil no
distrito. “Os pais passam o dia todo
fora de casa, esse adolescente (que
fica em casa) nao trabalha, comeca
a namorar cedo, engravidam e
por ai vai. Aqui tem muita crianga
cuidando de outras criangas para
os pais trabalharem”, afirma Luana.
A jornalista atribui a distancia
geografica em relagdo ao centro
comercial e econbmico da cidade
como um dos fatores que geram a
auséncia familiar (DESIGUALDADE,
2020, n.p.).

As unidades de saude do bairro, como
dito anteriormente, sao precarias e Parelheiros

se encontra no segundo pior bairro de Sao
Paulo, perde apenas para seu bairro vizinho,
Marsilac, em termos de assisténcia médica
(SMS, IBGE, Seade, 2018). Isso resulta em
um pré-natal insuficiente para a maioria das
maes, o percentual de nascidos vivos cujas
maes fizeram menos de sete consultas pré-
natal em relagao ao total de nascidos vivos
€ alta. As consultas médicas pré-natal séo
essenciais para reduzir o risco de natimortos
e complicagbes na gravidez, além de
proporcionar as mulheres uma experiéncia
positiva da gestacédo (REDE, 2020).

Em 2016, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) passou a recomendar o0 numero
minimo de oito consultas ao longo da gravidez
com profissionais de saude. Ja o SUS, por
meio da Portaria n° 570/2000, estabelece o
minimo de seis consultas pré-natal e uma
consulta no puerpério.

Outro dado essencial para o
entendimento da vulnerabilidade feminina
no territério, tanto em vias médicas como
assistenciais, é a questao do parto cesariano.
A cesariana € uma técnica crucial na area
médica, com potencial para salvar a vida
de mées e recém-nascidos. No entanto, no
contexto brasileiro, sua realizagcdo tem sido
excessiva e sem avaliacdo adequada dos
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riscos e possiveis danos que podem afetar
mulheres e bebés (REDE, 2020). O Brasil
€ 0 segundo no ranking mundial de partos
cirargicos, com 55% - na rede privada, esse
indice chega a 84% (SMS, SINASC, CElnfo,
2018). De acordo com a OMS, somente entre
10% e 15% dos nascimentos tem indicagao
meédica de cesariana.

Todos os dados listados acima
contribuem de maneira efetiva para ratificar
a vulnerabilidade existente nesse grupo, sendo
maes, mulheres gravidas e adolescentes. Eles
geram efeitos nas areas politicas, na vida
pessoal e profissional além do aprofundando
as desigualdades de género e territoriais.

Isso tem sido conectado a panicos
morais em relagdo a gravidez na
adolescéncia, com suas suposi¢oes
de que as maes adolescentes irdo se
juntar as ditas rainhas do bem-estar
social e produzir filhos pré-dispostos
ao crime (KERN, 2021).

Além dos altos indices de gravidez
na adolescéncia, Parelheiros possui a maior
populagao infantil de Sao Paulo (figura 07),
numero este que equivale a 11,78% (IBGE;
Seade, 2018). Enquanto a média de Sao Paulo
€ de 9,4 criangas de zero a seis anos a cada

100 habitantes, a Consolagdo tem apenas
cinco, um dos menores indices. Ja Parelheiros
ultrapassa o dobro do distrito no centro da
capital: a cada 100 moradores quase 12 sao
criangas (DESIGUALDADES, 2022).
Segundo Carol Guimaraes, urbanista e
coordenadora da ONG Rede Nossa Sao Paulo
(RNSP) quando ha um aumento na populagao
infantil, surgem demandas especificas que
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requerem mais recursos e politicas voltadas
a essa faixa etaria. Por exemplo, € necessario
disponibilizar um numero maior de vagas em
creches e aumentar a presenca de pediatras
em unidades de saude publicas para atender
as necessidades dessas criangas.
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Figura 18 — Mapa mostrando a populagao infantil em Sao Paulo

Fonte: Mapa da Desigualdade da Primeira Infancia, Rede Nossa de Sao Paulo, 2020
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Contudo, o antropélogo especializado
em primeira infancia Gustavo
Belisario, explica que ha uma
correlagdo entre pobreza e numero
de criangas. “Esse € um dado que se
repete basicamente em todo o mundo.
Os lugares de classe alta e média tém
uma proporgao de criangas menores
do que nos lugares de classe baixa”.
Ele afirma que familias com menos
criangas conseguem ter mais acesso
a empregos e uma mobilidade social
maior. “Vocé ser uma mulher com
muitos filhos dificulta sua relagao
com a empresa”’, exemplifica.
Belisario afirma que o problema
em si ndo é o numero de criangas
que um bairro possui, mas como a
sociedade cuida dessas criangas.
“Se vocé tem uma proporgao maior
de criangas na pobreza, vocé tem
uma dificuldade maior de cuidar
dessas criancas. Vocé tem um
sistema que dificulta esse cuidado”.
O antropdlogo destaca que para um
desenvolvimento infantil saudavel é
necessario apoio familiar e acesso
a saude e educacgédo. “Politicas
publicas de forma geral”, algo que
ele afirma estar em escassez nas
periferias. Parelheiros, no extremo
sul da capital, ndo é uma excecao
(DESIGUALDADE, 2020, n.p.).

Em uma pesquisa desenvolvida ONG
Rede Nossa Sao Paulo,2020 foi possivel
entender essas desigualdades e como elas
estao presentes antes mesmo do nascimento
das criangas. O percentual de filhos de maes
adolescentes varia mais de 51 vezes, entre
Moema (0,35%), bairro nobre da zona sul, e
Parelheiros (16,53%), no extremo da zona sul.
Em bairros nobres das zonas oeste e sul, os
indices ficam abaixo de 1%: Perdizes (0,54%),
Itaim Bibi (0,70%) e Jardim Paulista (0,74%).

Isso é reforcado na fala de Luana
Nunes, jornalista, nascida em Parelheiros
que deu uma entrevista para o jornal Giro
Marilia em 2020. O depoimento de Luana vai
de encontro a pesquisa da RNSP e reforga
os dados populacionais infantis. “E nitida a
presenca de criangas por aqui, por exemplo: eu
nao conhego ninguém que seja crianga e filho
unico ao mesmo tempo” (DESIGUALDADE,
2017, n.p.).

O bairro se mostra um territério
vulneravel para todos os moradores e para
as criancas ndo seria diferente. O indice
Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS) é
um indicador composto que avalia fatores
socioecondmicos e demograficos e classifica
os setores censitarios de Sao Paulo em seis
grupos. Os grupos 4, 5, 6 e 7 apresentam os

mais altos niveis de vulnerabilidade, o que
significa que sdo os mais desfavorecidos
nao apenas em termos gerais, mas também
especialmente para as criangas que residem
nessas areas (REDE, 2020). O valor varia
de 0 a 14 e Parelheiros esta com 9,9, se
enquadrando no grupo 7, dessa forma se
tornando uma area de vulnerabilidade para
as criangas.

Ademais, Parelheiros se encontra
como mostrado no Mapa de Desigualdade
da Primeira Infancia, entre os cinco piores
bairros de Sdo Paulo em tempo de espera de
consultas na area de pediatria. Outro indicador
importante € o dos bebés que nascem abaixo
do peso, segundo a Secretaria Municipal de
Sao Paulo (SMS, ano), o distrito também esta
listado entre os piores, com muitas criangcas
nascendo com menos de 2,5kg.

Esse indicador evidencia uma questéo
relevante de saude publica relacionada a
mortalidade neonatal e a doengas como asma
e hipertensao. Estudos apontam que cerca
de 15 a 20% dos bebés nascidos em todo
o mundo apresentam baixo peso ao nascer
(BPN). No Brasil, entre os anos de 1996 e
2011, os dados do Sistema de Informacdes
sobre Nascidos Vivos (SINASC) indicam que
a média de BPN nas 26 capitais dos estados
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e em Brasilia foi de 8,0% (REDE, 2020).

As altas taxas de mortalidade infantil
sdo consequéncia de baixos niveis de
saude, desenvolvimento socioeconémico e
condicdes precarias de vida. Em particular,
percentuais elevados de 6bitos neonatais
estdo principalmente associados a fatores
relacionados a gestacao e ao parto. De acordo
com dados da Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU, ano), globalmente esse numero
diminuiu de 90 em 1990 para 43 em 2015.
No Brasil, a taxa de mortalidade infantil caiu
de 53,7 em 1990 para 17,7 em 2011. Porém
proporcao de obitos de criancas de 0 a 1 ano,
para cada mil criancas nascidas vivas, por
distrito indica Parelheiros entre os 40 piores
(SMS/SIM/PRO-AIM/CEInfo, 2018).

De acordo com a ONU (ano), a exposi¢ao
direta ao esgoto nao tratado tem efeitos
extremamente prejudiciais sobre a saude
publica, as condi¢cdes de vida e de trabalho,
a nutricdo, a educacao e a produtividade
econbmica das pessoas. Esses efeitos sdo
ainda mais graves para as criangas, que estao
em fase de aprendizado sobre higiene e tém
mais contato com o chao.

Em uma das pesquisas organizadas
ONG Rede Nossa Sao Paulo (2020) sobre a
primeira infantil foi analisado o percentual de

domicilios com banheiro de uso exclusivo dos
moradores, sanitario e esgotamento sanitario
onde habitem criancas de 0 a 5 anos, por
distrito. O resultado da pesquisa mostra o
bairro com indices duas vezes pior do que
nos melhores bairros da cidade, tendo apenas
50%.

Por fim, o percentual de casos notificados
de violéncia/abuso sexual contra criancas de 0
a 5 anos, por distrito mostra Parelheiros como
o quinto pior (Seade/SINAN NET/COVISA /
SMS-SP 2018). De acordo com o Mapa da
Violéncia contra Criancas e Adolescentes no
Brasil de 2012, a maioria esmagadora, 83,2%,
das vitimas de violéncia sexual s&o meninas,
com casos predominantemente de estupro.
Além disso, a maioria dos casos € cometida
por amigos ou conhecidos da familia, seguido
por pais e padrastos.
Uma cidade que prioriza o bem-estar das
criangas é uma cidade que beneficia todos os
seus habitantes. Essa cidade deve oferecer
servicos de saude de alta qualidade para
maes e seus bebés, e também possibilitar
que adolescentes possam continuar seus
estudos mesmo em caso de uma gravidez
nao planejada.

2.3.IBEAC, CPCD e o Centro de Exceléncia
em primeira infancia

No ano de 1981 foi criado, em Sao
Paulo, o Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio
Comunitario (IBEAC). E uma organizagéo
social sem fins lucrativos comprometida com a
promoc¢ao dos direitos humanos e da cidadania
participativa e solidaria. Para alcancar esse
objetivo, utilizam metodologias inclusivas e
inovadoras que podem ser replicadas em
outras realidades sociais. Contam com a
participacao ativa das equipes locais, desde
a identificacdo dos pontos fortes e desafios
das comunidades até a elaboragao e execugao
de projetos (IBEAC, 2022).

O trabalho é focado na valorizagao das
diferengas e na reducgao das desigualdades,
por meio da promocao da solidariedade e
da compaixdao. Em vez de receitas prontas,
incentivam o “fazer COM”, envolvendo todos
0os membros da comunidade. O IBEAC atua
desde 2008 no territorio de Parelheiros, com
atividades voltadas para a primeira infancia,
desde a gestacao, enfatizando a importancia
da alimentacédo saudavel, da literatura, do
acesso a livros, da agroecologia, da agricultura
familiar, da produgéo organica e do direito a
comunicacao (IBEAC, 2022).
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O IBEAC tem como missao
disseminar a cultura de direitos
humanos, por meio da transformacao
de pessoas, comunidades
e territérios, fortalecendo a
cidadania participativa, criativa
e solidaria (MISSAO, s.d., n.p.).

O Centro Popular de Cultura e
Desenvolvimento (CPCD) € uma ONG fundada
em 1984, em Belo Horizonte, dedicada
ao aprendizado e a implementacao de
projetos inovadores, programas integrados e
plataformas para promover a transformagao
social e o desenvolvimento sustentavel.
Inspiram as comunidades brasileiras e buscam
formas de empoderamento, partindo sempre
do potencial e das capacidades individuais e
coletivas (ATUACAO, s.d.).

Essas duas grandes instituicoes se
juntaram no ano de 2017 para criar o Centro
de Exceléncia em Primeira Infancia (CEPI).
Este projeto esta presente em seis bairros
de Parelheiros: Barragem, Colbnia, Jardim
Silveira, Nova América, Sao Norberto e Vargem
Grande, onde residem 15 mil familias e 50 mil
habitantes.

Com o objetivo de promover um
futuro melhor para a regido, catorze Maes
Mobilizadoras investem na exceléncia dos

cuidados com a primeira infancia desde a
gestagao. Atualmente, elas sao vistas como
lideres em suas comunidades, referéncias
em cuidados com gestantes, maes, bebés e
criangas (figura 19). As Maes Mobilizadoras
passaram por transformacdes individuais e
coletivas, desenvolvendo habilidades como
proatividade, autonomia, protagonismo e
compaixao, que transbordam para além de
suas casas, unidades basicas de saude,
creches, organizagdes sociais locais e até
mesmo para a Maternidade Interlagos.
Como resultado, essas maes fortalecem-
se em suas praticas diarias e promovem
mudancgas nas familias que acompanham,
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proporcionando um ambiente mais seguro

e empoderado para todos (IBEAC, 2022).
Por um lado, a formacao de
movimentos em que as mulheres
reivindicam melhorias nas condi¢des
de vida esta ligada a necessidade
de superar caréncias (Durhan,1984)
agudizadas pela intensificacdo da
migracao, urbanizagado selvagem,
omisséo do Estado. Faltava agua,
faltavam esgotos, postos de
saude, transportes. Certamente
os movimentos foram e (sao)
portadores de necessidades de
consumo de bens publicos, mas a
constituicdo do movimento implica
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Figura 19: Dados das atividades realizadas com as mulheres nos centros de exceléncia

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC e CPDC.
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a problematizagdo do processo
mesmo de formagao do coletivo,
a formulacdo da demanda e as
implicagcdes desse momento em que,
ao mesmo tempo, uma necessidade
€ interiorizada e se transforma em
reivindicagao, voltando- se para
fora do individuo, estendendo-se
como reivindicagao coletiva que
supde uma solidariedade (SOUZA-
LOBO, Elizabeth, 2021, p.224).

Esse projeto visa cuidar e proteger
vidas, realizando a miss&o do IBEAC e CPCD.
Desde 2019, a Casa do Meio do Caminho, que
fica a duas horas de distancia dos bairros onde
atuam e proxima a Maternidade Interlagos,
maternidade mais proxima de Parelheiros,
acolhe gestantes que aguardam o nascimento
de seus filhos e puérperas com bebés na
UTIl Neonatal. Trés educadoras sociais sdo
responsaveis por acolher essas mulheres,
mantendo a casa aberta 24 horas por
dia, sete dias por semana (IBEAC, 2022).

As atividades desenvolvidas pelas
Maes mobilizadoras foram organizadas em
diferentes areas de atuacao sendo eles:
Cafuné obstétrico (figura 20), Cuidado mulher/
mae, Diversidade e inclusédo, Aprendizagem
para coragdes e mentes, Acesso a literatura

e Economia solidaria. Cada um desses eixos
tem como objetivo promover o cuidado integral,
incentivando valores como solidariedade,
convivéncia, respeito, diversidade (figura
21), conhecimento, ética e compaixéo,
além de assegurar o acesso a direitos.

Por um lado, os movimentos de
mulheres nos bairros significam
também a rebelido do coro, daquelas
que ocupam, como na tragedia
grega, o espalho subalterno e sem
rosto reservado a vida cotidiana,
junto com as criangas, escravos, 0s
velhos, os mendigos, os invalidos
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(Nun, 1983). As mulheres s&o o
simbolo da vida cotidiana e dela
partem para uma experencia de
autorreconhecimento na igualdade
e na solidariedade. (SOUZA-
LOBO, Elizabeth, 2021, p.225).

Com mais de 60 mil participacbes em
2022 (figura 22), essas mulheres - em sua
maioria negras - tém impactado positivamente
as seis comunidades onde atuam, o que
tem elevado o significado da causa para a
equipe e para os moradores, impulsionando
o desejo de ampliar as agdes para além
das fronteiras do territério (figuras 24 e 25).
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Figura 20: Atividades realizadas no cafuné obstétrico -

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC e CPDC
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Figura 21: Pautas tratadas em todas de conversa e atividades-

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC
e CPDC.
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Figura 22: Publico-alvo do centro de exceléncia ao longo dos anos -

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC
e CPDC
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Figura 23 —Numero de pessoas acompanhadas nos anos de 2021 e 2021

Fonte: Relatério Anual de 2021, O IBEAC e nossas acdes em Parelheiros.
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Figura 24: Grafico de crescimento anual do Centro de Exceléncia a primeira infancia,-

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC e CPDC.
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Esse projeto foi reconhecido
mundialmente e, desde 2019, vem ganhando
inumeros prémios, tais como: em 2019, Prémio
Estimulo ao Aleitamento Materno SMS/SP;
em 2020, Prémio Autocuidado: escutando
as vozes da quebrada; em 2021, Selo
Municipal de Direitos Humanos e Diversidade
- Infancia e Adolescéncia; e, em 2022, Selo
Municipal de Direitos Humanos e Diversidade
- Transversalidades (IBEAC, 2022).

Segundo Relatdério Anual de 2022 do
Centro de Exceléncia a primeira infancia,
realizado pelo IBEAC e CPD, conta com
mais de trinta e oito parceiros que ajudam a
desenvolver e a custear o projeto, entre eles
temos universidades, farmacéuticas, bancos
e instituicdes de saude (figura 25).
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Figura 25 : Parceiros do Centro de Exceléncia a primeira infancia -

Fonte: Relatério Anual de 2022, Centro de Exceléncia a primeira infancia, IBEAC e CPDC.
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2.4. Interlagos: como chegar?

Parelheiros ndo possui uma maternidade,
apenas uma ala dentro do hospital, recém-
inaugurada, mas que nao supre as demandas
necessarias. Dessa forma, a maternidade mais
proxima para essas mulheres € a de Interlagos.

O Hospital Maternidade Interlagos
(HMI), foi criado em 1954 pela Associagao
Espirita Recanto de Interlagos como pequeno
Hospital Geral para atender a comunidade
carente do bairro. O HMI é a unica maternidade
existente na regido da Subprefeitura de Capela
do Socorro composta de 40 leitos de alojamento
conjunto, 28 leitos de bercgario patoldgico,
sendo 10 leitos de UTI Neonatal, 04 leitos de
UTI adulto (este € o unico hospital publico
estadual a oferecer assisténcia exclusiva em
UTI para gestantes e puérperas), 06 leitos
de semi-intensiva, 03 leitos de isolamento
adulto e 03 leitos para atendimento do
Programa Mae Canguru. Possui Também
Farmacia, Banco de Leite Humano,
Servigo de Radiologia e Ultrassonografia,
Laboratério Clinico, Agéncia Transfusional
e Ambulatério (MATERNIDADE, 2016).

Segundo relatério enviado pela
maternidade em 22 de junho de 2020,
para a Secretaria de Saude do Estado de

Sao Paulo, o posto de coleta dedicado ao
Amparo Maternal, tem a responsabilidade
de processar uma média de 47 litros de
leite por més. Esse leite é essencial para a
nutricdo completa de 31 recém-nascidos que
estao sendo cuidados na unidade neonatal
- uma vitéria importante para a comunidade
e para o bem-estar das maes e dos bebés.

Desde 2001, tém o titulo de Hospital
Amigo da Crianga, o que significa que seguem
praticas rigorosas para promover o aleitamento
materno bem-sucedido. E também, Hospital
Amigo da Mulher, garantindo que as maes
recebam o melhor cuidado possivel durante

a gestagao e o parto. Além disso, desde

2019, fazem parte de um grupo seleto de
sete Maternidades Apoiadoras’, criadas pelo
Nucleo de Humanizacao da Secretaria de
Estado da Saude. Esse apoio é fundamental
para manter e melhorar continuamente o
cuidado prestado a maes e bebés.

Além de realizar os partos e internacdes,
caso necessario, a Maternidade de Interlagos
também possui um ambulatério a poucas
quadras de distancia da maternidade. O
ambulatério (figura 26) que hoje compde a
estrutura de servicos desta Maternidade,
realiza consultas de pré-natal, exames e faz
todo o acompanhamento da mulher gestante.
(MATERNIDADE, 2020).

h‘ : —u

Figura 26 : Ambulatério da Maternidade de Interlagos

Fonte: https://www.maternidadeinterlagos.com.br/c%C3%B3piaambulat%C3%B3rio
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Essa rede esta localizada cerca de 13
km do centro de Parelheiros (figura 27), com
percursos de dnibus que variam entre 1,5 hora
até duas horas, dependo do bairro em que a
mae sair para o deslocamento, essa média de
horas vai desde o tempo do percurso como
espera do 6nibus e deslocamento a pé.

Para mulheres gravidas, principalmente
nos ultimos meses de gestacgéao, esse percur-
so é desgastante. Em casos de rompimento
de bolsa, contracdes de treinamento ou até
contracgdes para o parto todo esse tempo de
percurso se torna irracional, visto que podera
ocorrer em qualquer momento do dia, inclusi-
ve de madrugada quando nao ha transporte.
E importante reforcar que predominam na
subprefeitura as viagens por modo coletivo
(54,8%), e pelo modo a pé (33,2%), restando
apenas 12% para o modo individual (PLANO,
2014).

'"Maternidades Apoiadoras € um projeto do Nucleo Técnico
de Humanizagdo da SES, que estimula a cooperagéo e
compartilha o dialogo, o saber e as experiéncias exitosas
entre as maternidades do Estado de S&o Paulo, fortalecendo e
qualificando a gestéo, valorizando o trabalhador e multiplicando
o conceito e a pratica da humanizagao, transformando o
cuidado no ciclo de vida que envolve a gravidez, o parto e

O puerpério.

Figura 27- Mapa de distancia entre Parelheiros e a Maternidade

Fonte: Mapa autoral

Diadema
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Devido a essa falta de assisténcia
meédica presente no territério de Parelheiros

" E J"q““"ﬁn;.
<
e a migracao de mulheres para a Interlagos
foi desenvolvido o projeto da Casa do Meio
do Caminho (figura 28) pelo IBEAC e CPDC.
Compondo o Centro de Exceléncia
de Primeira Infancia, a Casa € um ambiente
dedicado ao acolhimento e cuidado, com o
objetivo de apoiar, respeitar e garantir que

as gestantes, maes no pos-parto, bebés e

u e

acompanhantes se sintam valorizados e
conectados com sua humanidade. Além disso,
possui equipe altamente qualificada, composta od At
pelas M&es Mobilizadoras, enfermeiros e K :
o L . o
médicos voluntarios. A Casa, portanto, é
gerenciada de maneira a fornecer todo o
suporte necessario durante os momentos

criticos que envolvem a gestagao, o parto e
0 poés-parto.

puayue B

|'-|Z"I|'.1'-"":I i

- Casa do Meio do Caminho

E
- Hospital e maternidade de Interlagos

- Ambulatério de Interlagos
Figura 28 - Mapa da localizagdo da Casa do Meio do Caminho em relagao com a Maternidade e o Ambulatério.
Fonte: Mapa autoral
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3.1. As Maes Mobilizadoras de Parelheiros:

As Maes Mobilizadoras sao um grupo
de mulheres que vivem em Parelheiros,
extremo Sul da cidade de Sao Paulo. Elas
realizam diversas atividades na comunidade,
em especial com mulheres gravidas, puérperas
e com criancas até quatro anos. Entre
suas tarefas estdo mediagdes de leitura,
visitas presenciais nas casas das mulheres
(conhecidas como “olho a olho”) e uma série
de praticas chamadas de cafunés obstétricos.
Dessa forma, elas acompanham as futuras e
jovens méaes, abordando temas importantes:
alimentagao saudavel, amamentacgao, entre
outros assuntos. Além disso esse grupo de
mulheres, com apoio da comunidade introduz
e cria novas perspectivas e oportunidades para
jovens mulheres, embeleza casas através das
tintas de terra e ajuda na mobilidade do bairro
organizando saidas em grupo para o centro e
até mesmo grupos para que as mulheres nado
andem sozinhas pelas ruas, principalmente
durante a noite.

Esse grupo € composto, atualmente,
por treze mulheres que sao divididas em:
massoterapeutas - fazem ag¢des como
massagens pré-parto e pos-parto, escalda
pé e acolhimentos; doulas - preparadas

para auxiliar em partos, fazer partos, realizar
acompanhamentos de pré-natal e em partos
humanizados; consultoras de amamentacao
que atendem nos bairros, nos centros de
exceléncia de primeira infancia, além de
auxiliarem pré e pbs parto. Todas essas
mulheres passaram pelos cursos de formagao
em suas devidas areas que foram fornecidos e
financiados pelo Instituto Brasileiro de Estudos
e Apoio Comunitario Queiroz Filho (IBEAC) e
Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento
(CPCD).

A memoria das mulheres que
comegaram os clubes de maes
mostra em que medida possibilidade
de discutir sua vida e seus problemas
contribui para uma ideia de igualdade,
de comunidade (SOUZA- LOBO,

Elizabeth, 2021, p.226).

Divididas em duplas ou trios e atuando
em seis bairros de Parelheiros essas maes
tém como funcéo principal ser os olhos
da comunidade, por fazerem parte dela,
possuem maior confianga e credibilidade
entre as mulheres para relatarem problemas
e aceitar ajuda. As mulheres que aceitam
ser apadrinhadas pelo grupo participam de
um grupo de WhatsApp com atendimento 24

horas. Essas 13 mulheres dedicam sua vida
para cuidar uma das outras, de seus filhos,
se tornam uma grande familia e uma rede
de apoio muito forte, o lago criado a partir
do senso de comunidade que simboliza a
persisténcia, amor, luta, garra e também a
forga feminina a frente desta Associagao.

Mas nao s6 as que estudam ou
trabalham fora sdo confrontadas
com vivas experiencias. Também séo
espacos publicos os clubes de maes,
as associagodes, as comunidades de
base onde as mulheres transitam
para a vida publica, se informam e
se transformam. A nova identidade
das mulheres surge de experiencias
em que se descobrem como cidadas
e pessoas, elas que eram objeto
sexual e doméstico (SOUZA- LOBO,
Elizabeth, 2021, p.252).

Para realizar as atividades com as maes
da comunidade foram desenvolvidos alguns
itens que funcionam como facilitadores, o
primeiro deles é a flor de mae: uma prancheta
desenvolvida junto com voluntarios para auxiliar
as recém maes em relagdo as mamadas. A
prancheta (figura 29) possui uma flor com
8 pétalas, numero minimo recomendado
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
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de mamadas por dia. Dessa forma, a cada
mamada do dia a mae abaixa uma pétala. Logo
abaixo foi criado um calendario para escrever
relatos sobre as mamadas, adicionar retornos
aos médicos e consultas.

O segundo item desenvolvido foram
bandeiras (figura 30), a ideia é que elas sejam
distribuidas para todos as méaes acolhidas
e para isso existem duas estampas, para
aquelas que estao gravidas e para aquelas
que acabaram de ter seus filhos dessa forma,
a comunidade fica ciente da condigao da
mulher que esta dentro da casa, além de criar
seguranga e divulgar o projeto do centro de
exceléncia.

Uma questao muito importante para
essas mulheres é o empoderamento feminino,
muitas vezes perdido ou nunca conquistado
durante a gravidez, principalmente em
jovens maes. Com a finalidade de aumentar
a autoestima, autocuidado, feminilidade e
seguranga com o proprio corpo é realizado um
ensaio de gestante (figura 31), que depois é
revelado e entregue a mée. Isso também tem
funcionado como um chafariz para o centro
de exceléncia. Para finalizar foi desenvolvido
especialmente para as consultorias de
amamentacéao, seios de croché (figura 32)
para ensinar a “pega” e as melhores posigdes
durante o aleitamento.

Figura 29 — Flor de mae (Acervo pessoal) Figura 31 — Fotografias (Acervo pessoal)

Figura 30 - Bandeiras (Acervo Pessoal) Figura 32- Itens reunidos (Acervo Pessoal)
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3.2. As casas:

Criado em 2017 pelo IBEAC (Instituto
Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitario)
e pelo CPCD (Centro popular de cultura e
desenvolvimento), o centro de exceléncia em
primeira infancia localizado em Parelheiros,
distrito no extremo sul da cidade de Sao Paulo,
possui 0 maior indice de gravidez precoce
(19 anos ou menos): 17,06% (a média da
cidade é de 9,43%), segundo a Secretaria
Municipal de Saude, o centro de exceléncia em
primeira infancia ndo € um espaco fisico, mas
uma causa: transformar parelheiros no melhor
lugar para se nascer e viver. Atuando em seis
bairros de Parelheiros (Barragem, Colbnia,
Jardim Silveira, Nova América, Sao Norberto
e Vargem Grande) busca-se a exceléncia no
cuidado da primeira infancia desde a barriga
como um direito. As maes mobilizadoras, time
formado por maes residentes dos bairros de
atuagao do projeto, mobilizam solidariedades,
afetos, cuidados e compromissos.

A Casas de historias, os Territérios
Abracados, Bibliotecas, Ruas Adotadas, Hortas
Comunitarias, Maternidade, Casa do Meio do
Caminho, Cozinha de Alimentacao Saudavel,
entre outros, buscam provocar a empatia e
vinculos entre gestantes, maes e cuidadores
com seus bebés e criangas pequenas.

L)

Figura 33 - Mapa de localizagéo das casas
Fonte: autoral

Casa do meio do caminho
B Casa Dona Xica
I Horta Irma Fatima
I Parelheiros Saudavel
[ Casa das Historias
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Casa das historias:

Localizada no bairro de Nova América,
em Parelheiros a Casa das Histdrias € um dos
locais em que as Maes Mobilizadoras atuam
pelo territério. Nela ocorrem atividades de
autocuidado, mediacao de leitura e a oficina de
cafuné . A“casinha”, como é carinhosamente
chamada pelos usuarios, acolhe historias,
discussoées, livros e muita risada.

Dividida em trés espacos principais a
Casa das Histérias contam com uma biblioteca
infantil (Figura 34), infanto juvenil (Figura 35)
e adulta, que possui locacao de livros, espaco
para a leitura e discussdes. Além disso, serve
como um apoio no contraturno escolar, de
apoio fisico e emocional as méaes através do
seu espaco de convivéncia.

Com seu muro colorido e cheio de
flores (Figura 36), a Casa das Historias esta
localizada ao lado de uma das escolas do
bairro, tendo assim um grande alcance entre
as criancas principalmente no horario da
saida. Por esse motivo, acabou se tornando
uma parada obrigatéria entre as criangas que
criaram um fluxo continuo, o qual se baseia
em sair da escola, pegar um livro, ler durante
o dia em casa para sua familia e devolver no
dia seguinte. Esse ciclo se repete todos os

dias da semana, levando a leitura para dentro de casa.
Casinha tem mais historias para contar, histérias de criangas, jovens e mulheres que se
juntam para transformar a regido de Parelheiros em um lugar melhor pra se viver

Figura 36 — fachada da casa das histérias (Acervo Figura 37 — Mensagens de autocuidado ao longo dos
pessoal) corredores da casa das historias. (Acervo pessoal)
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Parelheiros saudavel e cozinha Amara:

A maior caréncia da populacédo de
Parelheiros esta ligada a baixa renda das
familias, tendo em vista esse problema o
IBEAC e o CPCD buscaram desenvolver e
criar oportunidades de uma nova geracao
de renda, principalmente para as mulheres,
visto que parte essencial de todo o projeto é
o empoderamento feminino.

Dessa forma, surge a ideia do
Parelheiros Saudavel junto com a Cozinha
Amara (Figura 38) que trabalha com
alimentagao saudavel e produtos organicos
acessiveis para a populacao local. Sao
servidos almocgos, venda de produtos de
agricultura familiar e doces feitos pelas
mulheres da Cozinha Amara, como por
exemplo geleias e compotas de frutos locais.

O local escolhido para a implantacao
desse projeto € um edificio de dois andares,
maior espacgo que o centro de exceléncia de
primeira infancia possui. Nele as caracteristicas
de casa se mantem, tendo em sua entrada
um grande espaco para rodas de conversa
(Figura 39), prateleiras com livros e frases
motivacionais. Ainda em Parelheiros Saudavel
podemos encontrar a biblioteca “Azul das
ondas” (Figura 40), um dos maiores acervos

do projeto contendo espago para exposigoes
locais, computadores e poltronas de leitura
(Figura 41). Uma cozinha equipada e diversos
sofas completam o andar térreo.

No primeiro e ultimo pavimento da
casa temos o viveiro de mudas (Figura 43),
local onde sdo armazenadas as tintas de
terra 2, mobiliarios para palestras e eventos
e uma grande quantidade de mudas que sao
distribuidas entre as hortas comunitarias.
Pensando nas praticas de autocuidado ha
também o espaco dedicado para as atividades
e roda de conversa, além de uma sala de
costura para que essas mulheres possam
empreender, além da cozinha.

2Tinta de terra: atividade dentro da Permacultura, que
consegue obter mais de 18 tonalidades de tinta atra-
vés da terra extraida da cratera presente em Vargem
Grande, Parelheiros.
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Figura 38 — Placa de entrada de parelheiros saudavel

Parelheiros Saudavel
TERRITORIOS ABRACADOS

® '

(Acervo pessoal)
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Figura 39 — Entrada da casa com estantes de livros Figura 41 — Espaco de convivéncia da biblioteca com Figura 43 — Laje superior com espaco para armaze-
(Acervo pessoal) as fotos do livro desenvolvidos pela comunidade em namento, oficinas de tinta de terra e viveiro de mudas
exposicao (Acervo pessoal) (Acervo pessoal)

Figura 40 — Biblioteca azul das ondas (Acervo pessoal) Figura 42 — Quadro realizado com tinta de terra (Acervo Figura 44 — Cartilha de autocuidado (Acervo pessoal)
pessoal)
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Horta Comunitaria Irma Fatima

Como ja dito anteriormente um dos
grandes problemas da populagao de Parelheiros
€ a baixa renda, que esta diretamente ligada
a problemas de ma nutricdo. Durante a
pandemia a inseguranca alimentar cresceu
demasiadamente e se tornou um problema
mundial. Em Parelheiros nao foi diferente,
sem a merenda da escola muitas maes se
preocuparam com alimentagao de seus filhos.

Uma terrivel consequéncia da
pobreza é a desnutricdo, bem
como a uma pletora de doencas
que derivam da alimentagéao
inadequada. A desnutricao, que pode
causar anemia materna e toxemia,
condicao potencialmente fatal para
uma mulher gravida, também esta
relacionada a partos prematuros e
mortalidade infantil (DAVIS, 2017).

Nascido de uma vontade de programa
de turismo e ampliado durante a pandemia o
programa Acolhendo em Parelheiros conta com
diversas hortas comunitarias espalhadas pelo
territério que garantem produtos organicos,
frescos e comida na mesa da populacao.
Produtores organicos da area passaram seus

conhecimentos para um grupo de moradores
que veem repassando e plantando ao longo do
territério. Aberto ao publico durante trés dias
da semana, todos podem pegar seu alimento
e levar para a casa. Essas hortas contam com
uma grande diversidade de folhas, legumes,
verduras e frutas.

Figuras 45 - Horta comunitaria irma Fatima, terreno
doado uma freira para a construgdo da horta. Todos
0s moradores possuem livre acesso para a retirada
dos alimentos. Comunidade e agricultores realizam a
manutengéo e plantio. (Acervo pessoal)
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Figura 46 — Espaco de plantio (Acervo pessoal)

Figura 47 — Espaco de plantio (Acervo pessoal)

Figura 49 — Espaco de plantio

i

(Acervo pessoal)
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Figura 51 — Espaco de plantio

(

Acervo pessoal)
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Casa Dona Xica:

Localizada em Vargem Grande, a casa
Dona Xica (Figuras 52) funciona como um dos
centros de apoio das Maes Mobilizadoras,
possuindo espacos de acolhimento, roda
de conversas e sempre tendo um espago
destinado para as praticas do cafuné
obstétrico. Além disso possui uma cozinha,
uma sala especial para ensaios fotograficos
e uma biblioteca.

A Dona Xica possui o funcionamento
bem parecido com a Casa das Histérias,
porém por ser um espago mais recente ja
possui uma horta comunitaria (Figura 53)
em seu jardim ajudando a comunidade por
meio da seguranca alimentar e servindo como
um divulgador do trabalho das mulheres na
comunidade e incentivo a leitura.

Imagem 52 — entrada do espago Dona Xica, locali-
zado ao norte de parelheiros. (Acervo pessoal)

Imagem 53 — Horta coletiva na entrada da casa.
(Acervo pessoal)

Imagem 54 — Logo na entrada um grande mural “amo
ler” representando a potencia das bibliotecas e da leitura
dentro da comunidade e principalmente nos centros
de exceléncia de primeira infancia (Acervo pessoal)

WiBaaa

Figura 55 — Centro de exeléncia de primeira infancia.
(Acervo pessoal)
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3.3 A Importancia da leitura nos centros
de exceléncia:

Nao é por acaso que, em todas as
casas pertencentes ao Centro de Exceléncia
em Primeira Infancia, a sala de televisao é
trocada pela sala de leitura e biblioteca. Com
livros de diversas areas — de infantis a adultos
— e, sobretudo sobre maternidade, esses
espacos sao os mais usados das casas. A
ideia principal é disseminar a leitura para todos
e, principalmente, para as criangas, desde
a barriga, pois entende-se que a leitura traz
conhecimento, informagéo e empoderamento —
tudo aquilo que se busca por meio das casas.

Compartilhar com maes, pais e
cuidadoras/es que a literatura
é fundamental para que a
crianga pequena desenvolva sua
intelectualidade é importante; mais
ainda é dizer que para além de ter
filhos/as inteligentes, teréo filhos/
as com capacidade para trilhar
trajetérias diferentes, mais justas e
menos desiguais que a de seus avos,
pai e mae (Bruno Souza — mediador
de leitura).

Por meio da leitura é possivel entender
gue o desenvolvimento infantil perpassa o

cuidado, a alimentagao saudavel, o didlogo, a
cultura e a literatura. As mediagdes de leitura
realizadas nas creches, CCAs e EMEIs, sao
fundamentais para esse desenvolvimento
e estdo tomando grandes proporgdes e até
incentivos externos, com bolsas de pesquisas
financiados pelo banco Itau para jovens
leitores.

No desejo de divulgar a importancia da
leitura e atingir todos os publicos, além das
mediacdes as Maes Mobilizadoras, junto com
voluntarios da comunidade, desenvolveram
um projeto unico de catalogagao de livros
(Figura 56), que é comum para todo o centro
de exceléncia. Esse trabalho foi feito para
garantir o acesso a leitura a todos, visto
que muitas maes pegam livros para os seus
filhos, porém sao analfabetas. Dessa forma,
a catalogacéo foi feita mediante o uso de
cores, cada cor representa um género textual
(Figura 57 e 58), a mae pergunta para uma
mobilizadora, que explica o género de cada
cor e assim é possivel chegar no objeto de
desejo.

Pequenas bibliotecas ou até mesmo
estantes espalhadas pelos bairros, dentro
de comércios, Unidades Basicas de Saude
e pracas tem sido pecas fundamentais para
a continuacao e valorizagao do projeto.

Até mesmo nas maternidades as leituras
continuam, as maes sao estimuladas a realizar
quatro leituras diarias que estimula o cérebro
do bebé.

Nascidos para ler no melhor lugar de se
viver, € o titulo do livro organizado pelo IBEAC e
Instituto Emilia, com o apoio da Fundacao Itau
para Educacgao e Cultura. Escrito por jovens,
maes e pela comunidade de Parelheiros, o livro
reune diversos poemas, textos e dedicatorias
para a nova geragao. Por meio de palavras
calorosas, cuidado e felicidade nos mostra
como é viver em comunidade, no sentido
exato dessa palavra. As fotos dos bebés, em
cada pagina virada, representam esperancga
e vontade de um lugar melhor para se viver.

ot

63




Figura 56 — Catalogagéo de livros por cor na base de
todos os livros (Acervo pessoal)

Figura 58 — Legendas dos géneros textuais por cor
(Acervo pessoal)

Figura 57 — Catalogagédo de livros por cor na base de
todos os livros (Acervo pessoal)

Figura 59 — Legendas dos géneros textuais por cor
(Acervo pessoal)

Figura 60 — Biblioteca (Acervo pessoal)
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Figura 61 — Biblioteca (Acervo pessoal)
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4.1 A casa do Meio do Caminho

Inaugurada em janeiro de 2019, essa
casa faz parte do Centro de Exceléncia da
Primeira Infancia atuando diretamente com as
mulheres gravidas e puérperas que vivem em
Parelheiros. A casa surgiu com o intuito de reduzir
as distancias entre Parelheiros e a Maternidade
Interlagos, a mais préxima da regiao.

O percurso de carro é feito em
pelo menos 2 horas. Gestantes
examinadas na maternidade tém
alta frequentemente tarde da noite
ou durante a madrugada. Sem opgéo
de transporte, esperam nas calgadas
proximas a maternidade, até que o dia
amanheca e alguém venha busca-las
ou possam usar o transporte publico.
Quando entram em trabalho de parto
no percurso de volta para casa, e
até que voltem e sejam atendidas
na maternidade, gestante e feto
correm varios riscos, que podem
resultar na morte da crianga ou de
ambos. Maes e seus bebés recém-
nascidos quando tém alta tarde da
noite ou ao longo da madrugada,
muitas vezes sozinhas e sem opg¢ao
de transporte, aguardam também na
calgada (LIMA; LOEB, 2021, p. 8).

A casa esta localizada em Interlagos,
mais especificamente na rua de tras da
Maternidade e entre o ambulatério, sendo
um espaco de encontro, acolhimento, carinho,
cuidado e respeito para gestantes e mulheres
de parelheiros, assim como denominado pelo
IBEAC.

Algumas mulheres chegam na casa em
busca de um lanche, realizado pela Cozinha
Amara, que manda comidas e produtos para a
casa. Outras chegam através das consultas de
rotina, realizadas no ambulatério préximo dali;
outras chegam na hora do trabalho de parto e
ficam acolhidas até atingirem o momento de
dilatacdo necessario; e, por fim, as mulheres
puérperas que acabaram de ter seus filhos,
mas que tiveram que ficar internados,
dessa forma pernoitam para amamentar.

Além do boca-a-boca a casa é
divulgada pelo time de M&es Mobilizadoras,
que estdo organizadas por todo territorio
de Parelheiros e cumprem uma agenda de
acdes e compromissos. O centro também é
divulgado pelas Unidades Basicas de Saude
(UBS) de Parelheiros e nas creches. Uma
parceria com a Maternidade de Interlagos
também traz grande visibilidade para a casa,
os proprios médicos e enfermeiros relatam
sobre a casa e seus servigos gratuitos. Mas

essa parceria vai além da divulgagao visto
que as Maes Mobilizadoras tém acesso
livre a maternidade para acompanhar suas
apadrinhadas, nessas visitas acontecem
mediagdes de leitura, colo e aconchego.

A gente tem uma gestora, a
ginecologista e obstetra Rita
Calabrese, que apoia e incentiva
essa parceria, rara na area da saude.
Por isso, trabalhamos com as nossas
equipes para esclarecer que 0 servigo
que a Casa presta ndo é de saude,
e sim de solidariedade, e que n&o
SOmos concorrentes, Somos parceiras
nesse projeto de fortalecimento do
cuidado materno-infantil, em que
cada um entende muito bem seus
limites de atuacgéo. (Daniela Dias
Chead, enfermeira do Hospital
e Maternidade Interlagos, 2020)

Empoderamento, pensac¢ao, mimo, colo
e cafuné, sdo os nomes de alguns dos cobmodos
(Figura 67) da Casa do Meio do Caminho.
Estes nomes, dados pelas mées, trazem uma
sensacao de casa, pertencimento e indicam os
espacos de forma eficiente para os visitantes.

Ao entrar na casa é possivel ver diversas
frases motivacionais e literarias escritas nas
paredes (Figura 62), a biblioteca (Figura 63)
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e uma boa comida. A casa fica aberta 24
horas por dia para todas as que precisem
de um espaco para descanso, cuidado e
troca. Tatiana, uma das Maes Mobilizadoras,
€ a responsavel pela casa, ela vive nos
fundos da edificagéo, junto com sua filha.

A Casa do Meio do Caminho oferece
rodas de conversa e de leitura, atendimento
psicolégico gratuito, incentivo a leitura,
empréstimos de livros, cafuné obstétrico
além de comidas e lanches para as maes
apadrinhadas e visitantes. A casa conta com
dois quartos (Figura 65) para receber as maes
que irdo pernoitar. Caso a demanda seja maior
sdo usados colchdes reservas e até o sofa.

E importante ressaltar que mulheres,
seus filhos e familiares sdo bem-vindos a
casa, conforme relatou Leticia Barbosa:
“‘Minhas filhas gémeas, Mirella e Milenna,
4 meses, nasceram de 36 semanas. Uma
delas precisou ficar internada para ganhar
peso. Foi assim que conheci a Casa.
Fiquei |a para poder amamentar as duas”.

Em 2019, de acordo com dados
disponibilizados pelo IBEAC (2019):
1039 pessoas foram recebidas pela
casa: 228 gestantes, 211 puérperas,
257 acompanhantes e 609 visitantes
interessados em conhecer esse espaco.

Imagem 61— Entrada da Casa do Meio do Caminho. Figura 63 — Biblioteca da casa “Pensacao” (Acervo
(Acervo pessoal) pessoal)

Figura 62 — Frases logo na entrada da casa de empo- Imagem 64 — Espaco de exposi¢ao dentro da biblio-
deramento e de incentivo a literatura (Acervo pessoal) teca (Acervo pessoal)
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Figura 65 — Quarto usados pelos visitantes da casa Figura 67 — Bandeiras com os nomes de cada um dos Figura 69 — Cozinha (Acervo pessoal)
(Acervo pessoal) comddos da casa ( Acervo Pessoal)

Figura 66 — Quarto usados pelos visitantes da casa Figura 68 — Bandeiras com os nomes de cada um dos Figura 70 — Espaco de jardim (Acervo pessoal)
(Acervo pessoal) comddos da casa ( Acervo Pessoal)
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Analise arquiteténica da Casa do Meio do
Caminho:

Aentrada da casa é bastante acolhedora.
Do lado direito, existe um pergolado destinado
para garagem, € usado como um espacgo de
eventos e feiras. Do lado esquerdo, tem um
jardim florido, cuidado por Tatiana.

Atinta de terra, utilizada nos muros da
casa, € um simbolo importante da comunidade
de Parelheiros, por esse motivo esta presente
e gera a ideia de lar e pertencimento. Logo
na entrada da edificagao, em si, temos uma
placa com o nome, ilustragées de mulheres
e uma casinha, mostrando que ali € um lugar
de abrigo e aberto a todos.

Ao entrar na casa temos uma pequena
recepgao, que na planta original deveria ser
usada como apenas um hall, mas hoje é o
lugar mais convidativo e que interliga todos os
cémodos. E o elo central, o principal lugar de
conversa, debate e a porta de entrada para as
mulheres gravidas e puérperas. Por ser um
espaco tdo relevante para o funcionamento,
percebe-se que esse € um local pequeno para
a fungao que exerce, visto que com apenas um
sofa ndo acomoda as mais de cinco mulheres
que passam diariamente por ali. Além disso
possui uma mesa, a qual sempre possui

lanches para os visitantes.

Como dito anteriormente, todos os
cbmodos da casa possuem um nome e para
os quartos nao seria diferente, o primeiro deles
€ o quarto “Mimo”. Possui apenas duas camas
de solteiro e uma cortina. Sem espaco para
uma acomodar malas, roupas ou outros tipos
de pertences, acaba exercendo sua funcgao,
porém sem grandes espagos de respiro e
circulagdo. Além disso como podemos ver nas
fotos as camas sdo muito baixas, dificultando
a mobilidade de gravidas a partir do sétimo
més de gestacdo, além de puérperas. E
importante entendermos essas relagdes de
necessidade para projetar, criar e remodelar
os espacos de acordo com as necessidades
mediante questdes relativas a acessibilidade
e a implantacao. O quarto “Colo” possui
exatamente a mesma disposi¢cdo, com as
duas camas, uma cadeira € sem espacgos
para acomodacao dos pertences pessoais
das mées e criangas.

O quarto “Cafuné”, além de ter a funcao
de dormitério, € também um espago multiuso,
utilizado principalmente para duas finalidades:
a primeira delas é o cafuné obstétrico, como é
chamado pelas Maes Mobilizadoras, é neste
momento e local que acontecem massagens,
escalda pés e leitura, todas as atividades tém

a finalidade de tranquilizar, diminuir inchagos
da gestacao além de ser um momento de
carinho e afeto entre as mulheres. “Ajudar,
dar e apoiar’ — é o lema desse local.

Em um segundo momento, esse espaco
€ usado para capacitacdo das maes, com
palestras sobre seguranga alimentar, nutrigao
na primeira infancia e durante a gestacéo,
conversas sobre amamentacao e aulas
praticas. Quando ndao ha esses eventos, o
espaco se torna uma espécie de almoxarifado,
além de ser ocupado como parte administrativa
das coordenadoras do local. Mas que, em caso
de leitos cheios nos quartos, abriga mulheres.

O banheiro nao foi reformado, € original
da casa, assim como a maioria dos outros
espacos, porém como conta Flavia, uma das
coordenadoras do IBEAC, esse banheiro foi
um achado, visto que ele possui um tamanho
maior do que o convencional criando uma
maior acessibilidade além da possibilidade de
colocar um trocador para maes que chegam
com outros filhos, com seus bebés prematuros
ou com seus filhos para a consulta depois de
alguns dias do parto. Esse € o unico banheiro
da casa, dessa forma atende as necessidades,
porém em caso de lotagcdo maxima o fato
de se ter apenas um, transforma-se em um
problema.
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A cozinha é o maior comodo da casa,
apesar de ser um grande corredor atende as
necessidades atuais e consegue ter uma certa
infraestrutura para fazer as refeicoes diarias,
tanto da Tatiana, Mae Mobilizadora que mora
na Casa do Meio do Caminho, quanto dos
visitantes.

A falta de marcenaria adequada e
moveis improvisados deixam o ambiente com
um aproveitamento baixo. Com duas grandes
janelas e uma porta com acesso aos fundos a
ventilagao funciona de forma eficiente. O fundo
da casa conta com um pequeno anexo que
hoje é a moradia da Tatiana, uma pequena
horta, pomar e um espaco verde. O acesso
aos cobmodos € um pouco dificil por conta da
topografia e escadas antigas.

“Gratiddo por poder fazer parte de um projeto
tdo importante que contribui para ajudar e
empoderar as pessoas.” Tatiane Helena

Figura 71 — Area externa Casa do Meio do Caminho (Acervo pessoal)
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Problematicas:

Nao ha um espaco determinado para as maes que estéo ali hospedadas,
a circulacao esta sempre junto as areas de convivéncia

Quartos muito apertados

Pouco espago de armazenamento

Apenas um banheiro para toda a casa

PLANTA CASA DO MEIO DO CAMINHO

Cobertura da garagem, usada para eventos

N&o ha cobertura para a passagem da mae mobiliza-
dora responsavel da casa para seu espag¢o de morar

Espacos de jardins estdo no fun-
do da casa, pouco acesso, baixa
acessibilidade, desnivel de 3m

Figura 72 - Planta aproximada da atual Casa do Meio do Caminho feita de acordo com a visita e imagens ( Desenvoldida pelo autor)

Atual espaco de convivéncia Dormitérios

- Acesso mae mobilizadora
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4.2 Tradgardarna

Idealizada pelos escritérios de arquitetura
Marge Arkitekter em 2018, a Tradgardarna é um
lar de idosos e de bem-estar que esta localizada
em Orebro, Suécia. Assim como a Casa do Meio
do caminho, esse projeto esta em uma area
predominantemente residencial e se encontra em
um eixo de desenvolvimento.

Figura 73— Tradgardarna
Fonte: Marge Arkitekter

Cidade populosa
: e comercial mais
Do proxima

Figura 74 Localizagao do projeto
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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Figura 75 — Imagem vista de cima
Fonte: Marge Arkitekter
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O projeto se molda a partir da relagéo
do verde e dos patios internos, incentivando

qgue os moradores possam usar o edificio e os L _E

. T Lo ﬂ L L w L L] w 1 F:.l
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e bem-estar para esses idosos. Os patios,
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e circular livremente entre departamentos e
areas publicas.

O programa possui mais de um modelo
de apartamento e em diversos tamanhos, que
variam entre 35 a 70m?. Esses moédulos séo
compostos por banheiros grandes e acessiveis,
uma cozinha, maquina de lavar roupa, varanda.
Apartamentos maiores possuem uma sala de
estar integrada com a cozinha. A ideia é que
os residentes vivam uma vida boa e ativa nos
seus proprios termos.

Na planta do térreo podemos perceber
que todas as unidades residenciais estao
conectadas com o patio, ou apenas possui
uma circulacdo como barreira, dessa forma
0s moradores se sentem integrados junto ao
verde criando um espago convidativo. D e
acordo com os arquitetos do projeto, os patios

Residencial 60 a 70m?
Area de convivéncia
Circulacao
Residencial 50 a 60m?
Residencial 35 a 40m?

Areas de patio com convivéncia
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Figura 77 — Planta do térreo com indicagbes do programa
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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verdes sao projetados para que os idosos se sintam
seguros para passear.

Uma das caracteristicas a qual mais
se destacou no estudo do projeto foi o fator da
personalizagado e acessibilidade. De acordo com
Marge Arkitekter, escritorio que realizou o projeto,
foram desenvolvidos diversos estudos sobre alarmes
proprios para cada tipo de idoso que ali se instala,
mais de um tipo de patio e jardim, além de uma
arquitetura neutra como “capa” e personalizada
dentro de cada um dos apartamentos (Figura
78).

A cozinha é um espago singular pois se torna
uma vitrine e, oferece espago para os moradores
aflore suas memarias particulares e que aumentem
a sensacgéao lar, ou seja, de estar em casa, de
pertencimento. Atualmente o edificio esta inserido
isolado, em uma paisagem pouco urbanizada, logo, o
projeto se torna notdrio diante do entorno existente.

Um ponto notavél desse projeto era a
certificacdo ambiental LEED, a ideia era atingir
no nivel GOLD, tendo como base a selecao de
materiais, clima interno, uso de energia, consumo de
agua e localizagao. Por isso a Tradgardarna conta
como um sistema de agua de chuva tratada, espago
para reciclagem de diferentes materiais, incluindo
restos de comida e no consumo de energia.

A fachada externa do projeto é revestida
com placas de fibrocimento (Figura 81). Essas

Figura 78 — Apartamento personalizado para moradora
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/

Figura 80 — Area do refeitério
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/




placas possuem diferentes cores e tonalidades
que remetem a paisagem local, campos verdes. A
expressao da fachada assemelha-se a uma orla téxtil
bordada em ponto cruz que contorna a edificagao.

Nessas imagens (Figuras 81 e 82) podem é
possivel perceber como a paginagéao foi pensada e
se encaixa com outros elementos como por exemplo
as portas, as arvores e até mesmo nos tridangulos
dos telhados. O uso dos revestimentos em tons de
verde nos primeiros metros, buscam mimetizar e
neutralizar a edificagcdo com o entorno. Os tons vao
subindo com alguns toques de amarelo, agora se
misturando com a vegetagao mais alta presente.

As fachadas voltadas para os patios internos
apresentam painéis de madeira robustos (Figura 84),
de baixa manutengao e baixo impacto ambiental.
Esses painéis tém boas propriedades isolantes, sdo
bons do ponto de vista ambiental e conferem um
carater acolhedor ao projeto. O restante do projeto
foi feito por estruturas de aco, tanto pilares como
vigas.

Outro fator interessante a ser analisado nas
fachadas ¢é o peitoril das janela (Figuras 87 e 88) ,
que foram projetados abaixo do padréo considerado
para permitir uma visdo para as pessoas deitada
na cama, para aquelas com mobilidade, que andam
em cadeira de rodas e também para maior conforto
dos moradores que estdo sentados e contemplando
os jardins.

Figura 81 — Apartamento personalizado para moradora
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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Figura 82 — Area do refeitério
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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Figura 83 — Jardim interno Figura 85 - Fachada inteira de madeira Figura 87 — Vista interna mostrando o peitoril
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/ Fonte: https://www.mynewsdesk.com/se/orebro_ Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
kommun/pressreleases/traedgaardarna-vinner-vaar-
dbyggnadspriset-2019-2946525

Figura 84 - Fachada inteira de madeira Figura 86 - Fachada inteira de madeira Figura 88 — Vista interna mostrando o peitoril
Fonte: https://www.mynewsdesk.com/se/orebro_ Fonte: https://www.mynewsdesk.com/se/orebro_ Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
kommun/pressreleases/traedgaardarna-vinner-vaar- kommun/pressreleases/traedgaardarna-vinner-vaar-

dbyggnadspriset-2019-2946525 dbyggnadspriset-2019-2946525
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Os telhados feitos estruturalmente
com a madeira possuem uma calha verde
que retardam a passagem das aguas
pluviais, a qual segue seu caminho sendo
conduzida para os patios e para a horta. Esses
elementos, juntamente com diferentes arranjos
paisagisticos de arvores, agua e outras plantas,
criam uma atmosfera intima e suave.

Esses telhados foram o ponto alto do
projeto pois conseguiram gerar luminosidade
através dos vidros, aconchego através da
madeira e deixar a arquitetura minimalista e
simples.

Figura 90 — Estrutura por fora dos telhados
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/

Figura 89 - Restaurante Figura 91 — Estrutura telhado por dentro
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/ Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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Figura 93 — Cortes
Fonte: http://landarkitektur.se/projekt/tradgardarna/
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A CASA DO MEIO
DO CAMINHO



A Casa do Meio do Caminho, diferente
das demais, esta localizada em Interlagos, em
um lote estratégico, logo atras da Maternidade
(Figura 94) e a poucos quarteirdes do
ambulatério. Atualmente, ela funciona de
forma efetiva em termos de localidade,
tendo facil acesso a ambos os servigos
a qual ela se dispde a auxiliar e ja possui
reconhecimento por parte das mulheres e Maes
Mobilizadoras. Assim, nao seria interessante
mudar a Casa do Meio do Caminho de lugar.

O projeto tem como propdsito ampliar a
casa, usando o lote ja existente acrescentando
trés lotes vizinhos, criando novos espacos de
rodas de conversa, aumentando numero de
dormitérios, gerando uma maior infraestrutura
para receber bebés e criangas, além de garantir
uma moradia digna para a mae mobilizadora
responsavel pela casa, que nos dias atuais
vive em um anexo nos fundos da casa. Para
compreender melhor a implantagao do projeto,
foram realizadas analises do entorno imediato.

5.1 Analise territorial

Um dos maiores problemas entre
as mulheres é a questdao do tempo de
locomogao entre Parelheiros e Interlagos,
consequentemente foi importante entender a
rede viaria local (Figura 95) e as principais rotas

Legenda: /

|:| Lote atual
|:| Ampliagéo
[ ] Maternidade de Inter- v

IS 7 A
lagos Mapas sem-escala_ A

Figura 94 - Mapa de ampliagéo da Casa do Meio do Caminho (Desenvolvido pelo
autor)
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Legenda:

Via arterial

Via coletora 1

Via local

i,

Area verde

- Lote casa ')

Figura 95 - Mapa da rede viaria do entorno (Desenvolvido pelo autor)
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que essas mulheres percorrem, normalmente a
pé. A partir desse mapa (Figura 96), é possivel
compreender que iremos tratar de um local
abastado de pontos de 6nibus e que o lote
atual esta localizado perto de um grande
corredor de 6nibus o que facilita de alguma
maneira a chegada das mées tanto na Casa
do Meio do Caminho como na Maternidade
e no Ambulatério. Outra questdo importante
foi entender de onde elas vém, ou seja, qual
€ a rota de maior fluxo, pois desta maneira
conseguimos inferir melhor a dindmica da rua e
projetar uma melhor implantagao para o projeto.

A casa esta localizada entre 3
grandes avenidas (Figura 95), Interlagos,
Jangadeiro e Teotbénio Vilela, facilitando
0 acesso tanto para quem vem de
transporte publico como para aquelas que
vem de carona utilizando carro ou moto.

Por estar situada em uma area
predominantemente residencial (Figura
97) , ha uma rede abastada e diferenciada
de equipamentos, em sua maioria escolas
e cartorios cercam as redondezas da
implantagdo. Um fator determinante para o
partido do projeto € o estudo de areas verdes
do entorno imediato, a qual é baixa. Apenas
uma praca a seis quarteirdes de distancia da
atual Casa do Meio do Caminho (Figura 98).

Legenda:

= | inhas de 6nibus
== == CoOrredor de 6nibus

. Principais fluxos p/
casa e maternidade

ﬁ Pontos de 6nibus

- Lote casa

. Maternidade e
ambulatério

Legenda:

Residencial
- Comércio

Garagens

Industria/ Galpao

Escola

- Equipamentos

publicos

6/ v o

Figura 97 - Mapa de uso do solo (Desenvolvido pelo autor)
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- o Saude Figura 100 - Rua Casa do Meio do Caminho (Acervo pessoal)
@ ° @ Escolas
- ® @ Cartorio
@ Area verde
&

Figura 98 - Mapa de equipamentos (Desenvolvido pelo autor)

Figura 99 - Fachada atual Casa do Meio do Caminho (Acervo pessoal) Figura 102 - Rua Casa do Meio do Caminho (Acervo pessoal)
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5.2 Partido

Por se tratar de um bairro residencial,
ele é composto por muitas casas unifamiliares,
dessa forma o gabarito do entorno é baixo
(Figura 103). Para implantagao do projeto O
isso se torna um ponto fundamental, manter
0 gabarito do entorno para que o projeto
se integrasse com a paisagem existente
além de manter a ideia de uma casa de

familia, aconchegante e convidativa tanto Mapasemescala A

para as mulheres que irao usufruir, quanto Figura 103 - Mapa de gabaritos (Desenvolvido pelo autor)  Figura 104 - Mapa de insolagao (Desenvolvido pelo autor)

para aqueles que passarem de visita. .
- + de 8 pavimentos

- + de 3 pavimentos - Até 2 pavimentos

Evolugdo do modulo principal

\L
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Destacar as circulagcbes sao essenciais
para o entendimento do projeto, em que no
modulo principal o visitante pode percorrer de
fora afora, sem nenhuma interrupcao e permear
para os espagos cobertos e internos (Figura 106).

Ap6s o moédulo principal, ha uma
grande quantidade de area verde, dessa
forma seria preciso garantir a passagem entre
esses espacos de maneira coberta para os
dormitdrios e para o cafuné obstétrico. Para
isso, foram criados pergolados durante todo
o percurso até a porta de cada modulo, além
de garantir o fluxo para ambos os lados.

Parelheiros, faz parte de uma das

Figura 105 - Diagrama de circulagéo
Desenvolvido pelo autor

7'y

Figura 106 - Circulacédo fluxos internos cobertos

EEmEEEE = P
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- - @ =

Figura 107 - Fluxo interno
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maiores reservas de mata atlantica do pais,
logo, era imprescindivel trazer o verde para
dentro do projeto,( Figura 108) para que a
casa ndo se distanciasse da realidade vivida
por essas mulheres em suas casas e até
mesmo no centro de exceléncia de primeira
infancia, garantindo assim, mais um ponto
de pertencimento e acolhimento. O entorno
préximo também ndo possui nenhuma area
verde significativa apesar das ruas serem
arborizadas.

Concentrar os programas de uso aberto
ao publico e das maes no andar térreo do projeto
era imprescindivel (Figura 109),visto que a
locomogao das mulheres gravidas, grande parte
frequentadora, acima de 7 meses de gestacao
é reduzida, ou até mesmo para as maes
que estdo com seus bebés recém-nascidos.

5.3 Programa

O programa se manteve baseado na
casa original, contendo um setor de convivéncia,
um para os dormitérios e a administrativa, a
qual o acesso é restrito as Maes Mobilizadoras
e aos voluntarios. Porém com a ampliagao foi
possivel agregar programas de outras casas
do centro de exceléncia para dentro da Casa
do Meio do Caminho, como por exemplo

=

Figura 108 - Pracas, jardins internos e externos

Figura 109 - Progama térreo, area de convivéncia e dormitérios




uma parte para brinquedoteca, salas
de aula e a criacdo de um escritério
para o trabalho de todos os voluntarios,
tendo assim um espago para as
funcdes administrativas, financeiras e
de marketing. Além disso, foram criados
diferentes tipos de dormitérios, sendo
todos eles multifuncionais e que podem
abrigar desde a mae e seu bebé assim
como seus acompanhantes, familiares e
filhos.

A criagcdo de ambientes
multifuncionais e que ndo necessariamente
serviriam o tempo inteiro para o programa
estipulado foi um dos pontos de partida,
desse modo ficaria mais facil adaptar os
ambientes em casos de feiras, aulas,
palestras e os eventos que ja ocorrem

na casa.
B Area de convivencia B Dormitsrios B Areas verdes

Garagem Dormitério Mae bebé (2) Jardins internos 64m?
Cozinha . Dormitério Mae acompanhante (2) Praca principal 49m?
Sala de estar e biblioteca Horta comunitaria 40m?
Jardim interno . .

Pomar 55m?
Brinquedotsca - Adminstrativo ’
Recepgao admistrativa Admistrativo Area total do terreno 1.634m?
Sala de aula Circulagéo Area total construida 796m2
Espaco do cafuné obstétrico Casa Mé&e mobilizadora Area total verde 208m?




5.4 O Projeto

A Casa contara com 3 entradas, a
primeira delas € a da garagem. Funcionando
como uma espécie de carga e descarga,
essa entrada servira tanto para servigos, com
acesso direto para a parte de armazenamento
e dispensa da casa, como também como um
acesso coberto de entrada para pessoas com
veiculos. A garagem foi desenhada de uma
maneira abastada com o intuito de caber mais
de um carro além de uma ambulancia caso
fosse necessario.

Logo em seguida esta a cozinha, uma
area grande, com amplas bancadas e mais de
uma cuba e fogao, isso se deve a participagao
efetiva da Cozinha Amara na preparacao dos
alimentos da casa e, pensado para as palestras
de alimentagcao saudavel, onde as Amaras
dao aulas sobre os preparos e receitas para
as futuras mamaées.

A segunda entrada da casa e a principal,
€ onde se localiza a sala de estar e jantar e a
biblioteca. Isso foi pensando justamente para
manter a configuracdo da atual da Casa do
Meio do Caminho, que ao entrar é possivel
sentir a sensacao de literalmente estar em uma
casa de familia e se sentir parte dela. Trazer
a biblioteca como um espaco integrado € uma
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forma de evidenciar ainda mais a importancia
dos livros e da leitura para todos que entrarem.
Ademais, esta localizado no coracao da casa,
sendo visto como espacgo de aprendizado e
aconchego.

Os jardins internos tem como intengéo
de trazer a paisagem para dentro do projeto,
incentivar a leitura em um lugar aconchegante
e remeter a casa dos que passam por ali, além
de criar um espaco de respiro e visao para a
rua. Esse jardim interno tem uma conexao
direta com a brinquedoteca através do peitoril
baixo e amplas janelas.

Logo apds os banheiros esté localizada
a terceira e ultima entrada. Pensada para o
uso comercial, ela da acesso para as salas de
aula e as escadas para o proximo pavimento.
Essa entrada é fundamental pois em dia de
eventos ela servira como um mitigador de
fluxos, ou seja, mesmo se estiver ocorrendo
mais de um evento na casa, a entrada dos
voluntarios, das maes hospedadas, podera
ser feita por ela, sem comprometer o fluxo
principal.

A ideia de uma praca central é
importante, pois atualmente as conversas ao
ar livre acontecem dentro do pergolado da
garagem, nao sendo um espago muito amplo e
confortavel. Com a pracga central sera possivel

realizar as rodas de conversa em contato com
a natureza, com uma paisagem arborizada.
Em casos de precipitagao essas rodas mudam
para as salas de aula que possuem divisorias
removiveis tornando o espag¢o mais amplo e
com a vista para os jardins da casa.

A horta comunitaria, como foi dito
anteriormente, faz parte do amplo programa
idealizado pelo IBEAC e CPDP, como uma
forma de mitigar os danos causados pela
insegurancga alimentar presente em Parelheiros,
dessa forma agregar esse espago dentro da
Casa do Meio do Caminho era fundamental e
muito funcional, visto que a mae mobilizadora
utilizaria desse novo recurso, tanto para sua
propria benfeitoria como para cozinhar no
dia a dia para as mulheres que ali passarem.
Ademais, as hortas comunitarias estao
espalhadas pelos 6 bairros de parelheiros,
porém nem sempre estdo em um caminho de
rota para todas, principalmente nos ultimos
meses de gestagao ou no puerpério, portanto,
possuir esse programa dentro da propria Casa
do Meio do Caminho perto da Maternidade e
ambulatdrio se torna um facilitador.

Ao longo dessas areas verdes estéao
localizados os dormitérios e o espacgo do
cafuné obstétrico. Esses programas estao
localizados em moddulos e organizados

permeando 0s espagos verdes como uma
forma de trazer privacidade para as méaes,
isolamento do modulo principal em dias de
palestras e rodas, além de criar um espaco
acolhedor em meio a natureza.

A casa da Mae Mobilizadora, esta
localizada no segundo andar do médulo
principal, tendo como objetivo deixar o espago
de repouso mais privativo, principalmente
para seus filhos, como é o caso da Tatiana,
mae responsavel pela casa atualmente, que
possui uma filha. Outro fator importante para a
implantacédo dessa casa era a visao, visto que
de cima ela consegue enxergar de maneira
mais ampla o funcionamento da casa além de
ter visdo para a rua.

Ainda no andar superior esta localizado o setor
administrativo, que conta com uma sala ampla,
cozinha, uma sala de reunides e banheiro.
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Fachada principal para a Rua Guaiuba

94



Implantagao renderizada
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Planta do térreo
Rua Guaiuba
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Planta do primeiro pavimento ,
Rua Guaiuba
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Planta de cobertura

Rua Guaiuba




Linhas de corte

Rua Guaiuba
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Sala de jantar e biblioteca




Vista da sala de estar, jantar e biblioteca







Sala de apoio e aula




Vista para a sala e o ripado interno

105




Cortes

Os telhados da casa foram um dos eixos para a realizagdo do projeto. A ideia principal era criar uma expressao estética do lado de fora
gue pudesse ser entendido como uma casa, que parecesse acolhedor e trouxesse essa aparéncia de domesticidade. As diferentes alturas
dos telhados e as diferentes inclinagdes trazem um movimento para a fachada, que por ser extensa permite esse jogo. Além disso podemos
analisar que grande parte do programa ocorre diante dessa estrutura, que comporta os diferentes usos dos mais privativos até os de uso comum.
Ademais, os telhados viabilizam a criacdo de diferentes aberturas e entrada de luz, tendo claraboias, espacgos envidragados e o proprio telhado.

Corte AA Escala 1:200
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Jardins




Entrada administrativa
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Entrada administrativa
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Relacao Casa do Meio do Caminho com a
maternidade:

Nas conversas iniciais que tive com a
Vera Lion e Flavia Kolchraiber, coordenadora
e gestora de projetos do IBEAC, foi citado
sobre a importancia da Maternidade e sobre
planos futuros de uma ligagcao direta com
a casa. Isto posto, era importante idealizar
e fazer essa conexao entre ambas. A partir
de uma analise dos terrenos encontramos
uma solugao através de uma escada, que
liga a Casa do Meio do Caminho ao primeiro
andar da maternidade, que também funciona

Corte BB
Escala 1:200

como uma das recepgdes. Essa proposta
era essencial para o projeto e se tornou
uma das diretrizes para a implantacdo que
se organizou no modulo principal desde os
espagos de convivéncia e mais para o fim
do lote os dormitérios garantindo menos
locomogao para essas mulheres, além disso
foi criado um eixo central que liga a porta de
entrada até a porta de acesso a maternidade.

B
i

1

nwisrg
.
Hospitsl Maternidadel Interlagos —

Figura 111 — Maternidade de interlagos
Fonte: Secretaria de Estado de Saude)

Maternidade de interlagos
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Corredor para um dos modulos de domitério




Jardins




Jardins com vista para o médulo principal
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5.5 Aspectos contrutivos:

O projeto € composto em sua maioria
por paredes de alvenaria, que estao localizadas
no maédulo principal e nos dormitorios.

O uso da madeira foi um diferencial
usado nos telhados visto que € um isolante
térmico e acustico natural, por isso foi usada
nos telhados do modulo principal e nas paredes
que estdo localizados os jardins internos.

Para a cobertura dos dormitdrios foram
projetados telhados verdes, os quais foram
usados como um recurso projetual a fim de
se camuflar com o restante da vegetagao
presente no seu entorno. Devido a topografia
o observador do primeiro nivel (médulo
principal), conseguira visualizar a parte
superior, principalmente dos 3 ultimos modulos
(cafuné obstétrico e dos dormitdrios). Dessa

o

AR

Corte CC

forma, esses telhados além de servirem como
um bom isolante térmico, garantem maior
retengao das aguas pluviais e aumentam a
qualidade do ar, principalmente para recém-
nascidos, além de garantir a paisagem verde.

Os modulos denominados como
jardins internos séo feitos inteiramente de
madeira, desde a parede até os telhados.
Uma composicao foi criada entre a madeira
e o vidro para garantir a entrada de luz tanto
para a casa como para a vegetagcao. Além
disso ripas de madeira com espagamentos de
5 em 5 milimetros foram adicionados criando
espacos de circulagao de ar, iluminagao e
conexao com a rua.

Os pergolados que ligam o moédulo

173 B3

principal até os dormitérios e cafuné obstétrico
sdo feitos com uma laje plana de concreto
e com pequenos pilares espalhados ao
longo do percurso, a intengéo era criar um
espaco coberto que ficasse integrado com a
paisagem, além de nao brigar com o restante
da arquitetura.

Os pisos foram divididos e escolhidos
em 3 tipos: areas molhadas internas, aplicando
um porcelanato cinza, area interna coberta em
que foi usado um piso de madeira conversando
com a estrutura da casa, além de janelas e
portas e, por fim, o piso para area externa: a
pedra portuguesa branca, que funciona como
um piso drenante além da flexibilidade para

criar espacos de canteiros verdes intercalados
com a paginagao.

Escala 1:200



Perspectiva explodida
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5.6 Layouts

A criagdo mais de um tipo de dormitério
era essencial de acordo com as demandas
passadas pelas Maes Mobilizadoras, que
seriam: maes que vem com seus filhos, maes
que vem com seus cOnjuges, maes solos ou
maes que vem com algum familiar.

Assim sendo, foram projetados dois
tipos de quartos: Dormitério mae - bebé (Figura
112), para aquelas que tiveram seus filhos em
periodos noturnos e ndo tem como voltar para
casa, ou até mesmo para as maes que estao a
espera de carona para voltar para Parelheiros.
Esse modelo pode servir também para maes
ainda gravidas que precisam de um lugar para
descansar, trabalhar ou possuem um filho
mais velho que a acompanha. Esse quarto
tem como mobilidrio uma cama de solteiro, um
berco reversivel (desenvolvido na semana de
integragéo), cadeira de amamentagao, cdmoda
e guarda-roupa.

O segundo tipo é: Dormitério mae -
acompanhante (Figura 113), pensado para
uso unifamiliar, alguns contendo uma cama de
casal e uma de solteiro, para maes com filhos e
parceiros e outro com duas camas de solteiro,
podendo atender duas maes ao mesmo tempo
ou uma méae com acompanhante. Ambos os

ambientes possuem cadeiras de amamentagéo
e guarda-roupa. Todos os dormitdrios possuem
banheiros individuais e seguindo as normas
de acessibilidade.

Figura 112 — Dormitério mae - bebé

Figura 113— Dormitorio mae - bebé

Figura 114— Dormit6rio mée - bebé
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Dormitério Mae - Bebé




A brinquedoteca faz parte do novo
programa inserido na casa e tem como fungao
principal acolher os filhos das maes que vém
participar das atividades da casa, como as
rodas de conversas, palestras e cafunés
obstétricos além de servirem como um espago
para desenvolvimento infantil, o qual € muito
importante para toda a rede de exceléncia de
primeira infancia. O fluxo de criangas de 1 a
4 anos é intenso na casa, visto que a maioria
das maes que frequentam a casa possui mais
de um filho.

Em todas as casas do Centro de
Exceléncia de Primeira Infancia esse
espaco funciona de uma forma improvisada,
normalmente em um espag¢o mais amplo ou
em alguma sala de estar. Desse modo, era
importante criar um espaco pensado para essa
atividade de grande importancia. O ambiente
foi pensado com um grande sofa e poltronas
de apoio principalmente para os momentos de
escalda pés, rodas de leitura especificas ou
apenas como um espaco de afeto. O cdbmodo
também possui duas mesas de massagem,
que sao usadas tanto pelas doulas em
treinamentos como pelas massoterapeutas,
além de dois banheiros.

Durante a semana de integracao foi
realizada uma oficina de desenvolvimento de

mobiliarios multifuncionais ministradas por mim
juntamente com a Beatriz Rolim. Ao longo da
semana foram explicadas para as participantes
sobre as necessidades de ambos os projetos
e pensado em mobiliarios que atendessem
as necessidades principais. Um dos produtos
obtidos ao longo da oficina foi esse bergo, que
pode ser desmontado e se tornar uma cama
infantil, ou até mesmo uma escrivaninha.

Esse tipo de mobilia € interessante
na composi¢cao do projeto, visto que as
necessidades de cada mulher que passa pela
casa sao particulares e mutaveis. Dessa forma,
conseguimos explorar melhor os ambientes
e garantir de forma mais efetiva todas as
necessidades.

Figura 115 — Oficina de integracéo ( Acervo pessoal)

Figura 116 — Oficina de integracao ( Acervo pessoal)
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Diagramas

Mobiliario desenvolvido na
semana de integragao

Brinquedoteca

Diagrama base da Casa

Cafuné Obstétrico

Dormitério Mae- Bebé




Brinquedoteca

120



Parquinho intantil com mobiliario desenvolvido na semana de integragao
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A fachada do projeto foi um dos
grandes desafios, além dos telhados com
diferentes alturas, inclinacdes e aberturas
com claraboias, as aberturas para a rua
também eram importantes. O partido para
o resultado consistiu na criagao de janelas
mais baixas que o padrao, possibilitando uma
maior integragdo com rua além de garantir a
visdo das criancas tanto para a rua quanto
para os ambientes internos. Ademais, essas
janelas avangam para o nivel do médulo a

Figuras (110,111,112,113 e 114) Terra extraida da cratera para a realizagao das pinturas e, exemplos desse material no

qual esta inserida criando um grande parapeito
de madeira. Outra questao importante sdo as
janelas laterais que tem como fungao principal
garantir maior entrada de luz.

A pintura da fachada foi elaborada
através das técnicas de tinta de terra, atividade
dentro da Permacultura, que consegue obter
mais de 18 tonalidades de tinta através da
terra extraida da cratera presente em Vargem
Grande, Parelheiros. Essa arte da fachada
representa a comunidade, sua unidao, o
trabalho da associacao e sua identidade.

J‘.-‘L "
territério de Parelheiros (Acervo pessoal)

Essa tinta unica que so6 existe em Parelheiros
reforga ainda mais a importancia do cuidar,
do acolher e do ressignificar a vida dessas
mulheres e criangas que passam pela casa
diariamente, definitivamente a fachada, o
chamariz para a casa, nao poderia ser de
outra maneira.

Esses avancgos das janelas em conjunto
com a tinta de terra e os telhados trazem um
movimento para a fachada poderoso e que
podera ser facilmente reconhecido como a
Casa do Meio do Caminho.




Fachada principal para Rua Guaiuba




Fachada principal para Rua Guaiuba
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Fachada principal para Rua Guaiuba
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Espaco do pomar

LINK PARA VIDEO DO TRABALHO COMPLETO:
https://vimeo.com/829966394 ?share=copy
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Conforme evidenciado pela pesquisa, a
cada ano ocorrem 89 milhdes de gestagdes ndo
planejadas em paises em desenvolvimento,
sendo que aproximadamente 43% dessas
gestacdes nao sado intencionais. Um estudo
conduzido pela ONU Mulheres em colaboragéo
com o Banco Mundial em 2017 revelou que
as mulheres tém maior probabilidade de viver
em situacdo de pobreza durante seus anos
reprodutivos, devido a redugao ou perda de
renda decorrente do tempo e esfor¢o dedicados
ao cuidado dos filhos, as tarefas domeésticas
e ao lar (UN WOMEN, 2017).

As consequéncias advindas da pobreza,
da violéncia de género e da divisdo sexual do
trabalho tém um impacto significativo na vida
das mulheres e também afetam intensamente
a vida das criancas. Estudos cientificos
recentes sobre a primeira infancia (NELSON
et al., 2006; SHONKOFF, 2011; BERLINSKI;
SCHADY, 2016) fornecem evidéncias sélidas
de que um ambiente seguro nos primeiros
seis anos de vida de uma crianga resulta em

uma melhor saude, maior capacidade de
aprendizado e cooperagao com 0s outros,
além de um maior rendimento ao longo de
toda a vida. Entre os fatores de risco para o
desenvolvimento na primeira infancia, os mais
comuns incluem a pobreza, doenca mental dos
cuidadores, maus-tratos, baixa escolaridade
dos pais, abuso de substancias téxicas pelos
progenitores e violéncia na comunidade
(BERLINSKI; SCHADY, 2016).

Parelheiros ocupa a posicao mais alta
em casos de gravidez na adolescéncia, com
falta de hospitais e leitos, além de estar entre
os 40 piores em termos de insuficiéncia de
cuidados pré-natais e entre os 10 piores em
idade média de mortalidade e baixa taxa de
emprego. No distrito, 17% dos bebés nascidos
vivos sdao filhos de maes com 19 anos de idade
ou menos (SEADE, 2014).

Em meio dessas constatagdes € possivel
apontar a importancia do papel das maes
mobilizadoras, que acolhem umas as outras
nos mostrando como o senso de comunidade, a

sororidade feminina e a empatia sdo essenciais
para o desenvolvimento das novas geracgoes.
E fundamental também ressaltar a relevancia
de projetos realizados por institutos como o
do IBEAC e do CPCD para a organizagéo dos
bairros além do financiamento externo.

Nesse contexto, a Casa do Meio do
Caminho, assim como outros centros de
exceléncia voltados para a primeira infancia,
desempenha um papel fundamental na
mitigacdo das consequéncias enfrentadas
diariamente pelas mulheres, ao oferecer
cuidados durante a gestagédo, maternidade e
primeira infancia.
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